Jardim~Escola Joéo de Deus — Frcjeto [~ ducativo 20192023

Eco-Escolas

Jardim Escola Jo3ao de Deus
Avenida Estados Unidos da América, 162

9000-090 Funchal

Projeto Educativo 2019/ 2023

“Brincar, aprender e crescer”

Ano | etivo 2020/202 1



Jardim~Esco!a Joéo de Deus — Frcjeto [~ ducativo 20192023

E-co-Escolés

INDICE

I - FUNDAMENTAGAO TEORICA: “Crescer com valores”
Il - OBJETIVOS
Ill- CALENDARIO ESCOLAR 2020/ 2021
IV- PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
V- PLANOS AREA DE PROJETO

- Bergario |

- Bergario Il - A

- Bergario ll - B

- Bergario lll

- Transigao |

- Transigao Il

- Bibe Amarelo

- Bibe Encarnado |

- Bibe Encarnado Il

- Bibe Azul
VI- REFLEXAO FINAL/AVALIACAO

BIBLIOGRAFIA

Ano | etivo 2020/202 1



Jardim~Esco!a Joéo de Deus — Frcjeto [~ ducativo 20192023

| - FUNDAMENTACAO TEORICA: Crescer com valores

"Perante os multiplos desafios suscitados pelo futuro, a educagdo surge como um
trunfo indispensdvel para que a humanidade tenha a possibilidade de progredir na

consolida¢do dos ideais da paz, da liberdade e da justica social."

Jacques Delors in Educag¢do: um tesouro a descobrir — Relatdrio para a UNESCO da

Comissdo Internacional sobre a Educagdo para o século XXI

Apesar dos temas do nosso projeto terem sido debatidos e escolhidos antes da atual
conjuntura, este tema “Crescer com valores” foi escolhido por verificarmos que ao longo dos
anos a sociedade foi pondo de parte esses mesmos valores, que sdo a base da educacdo do
ser humano. Neste momento o tema “Crescer com valores” adapta-se perfeitamente a
realidade em que nos encontramos. O nosso mundo mudou devido a pandemia e os valores,
gue outrora estava “adormecidos”, ergueram-se e tornaram-se a base para muitos gestos,

acoes, palavras, com o intuito de unidos, ultrapassarmos esta pandemia.

E para que todos nds e as criangas que nos estao mais préximas em primeira instancia
possam crescer em harmonia, sabendo respeitar-se a si e aos outros, decidimos trabalhar os
valores de forma mais “acentuada”, dando um maior énfase a estes conceitos: partilha,
amizade, liberdade, solidariedade, respeito, autoestima, tolerancia, responsabilidade e afeto,

tentando que haja uma maior e melhor assimilagdao e acomodac¢ao dos mesmos.

Com este projeto tem os como objetivo proporcionar a crianca estimulos ambientais e
modelos vitais que servirdo de referéncia para as suas condutas e para a sua compreensao do
mundo, de forma que ela possa, progressivamente, criar atitudes e assimilar valores que
facilitardo o seu processo de socializagdo e assim criar “pilares” sdélidos para que as nossas

criancas sejam cidad3dos de exceléncia no futuro.
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Eco-Escolas

Il — OBJETIVOS

Objetivo Indicador de Meio de

Avaliagao

Verificacdo

Reconhecer lacos de pertenca social e
cultural, respeitando outras culturas

- Até ao final do
ano letivo
2019/2020, as salas
deverdo ser
exploradas pelo
menos cinco dias
festivos (ex: Natal,
Carnaval, Dia da

- NUmero de dias
festivos
celebrados;

- Registo
fotografico das
visitas de estudo

- Registos graficos
dos alunos (Pré-
Escolar);

- Trabalhos alusivos

Sensibilizar a
comunidade
educativa para
o tema
“Crescer com
valores”

Crianca...) as festividades
- Até ao final do - Nimero de - Registos
] ) ano letivo atividades fotograficos da
- Dinamizar . . L
. 2019/2020 os pais | realizadas participacdo dos
atividades com o ]
L das criancas devem encarregados de
objetivo da . ~
L realizar uma educagao.
participacdo da o
o atividade com os
familia;
seus educandos em
casa.
- Conseguir - Até ao final do - Taxa de - Listas de Presenca

verdadeiros niveis de
participacoes das
familias em reunides
(presenciais e
assincronas)

ano letivo
2019/2020 90% das
familias deverao
participar nas
reunides.

participacao.

das reunides.

Promover o respeito e boas praticas

ambientais.

- Até ao final do
ano letivo
2019/2020 cumprir
0s passos do

Programa Eco-

-N2de
monitorizagdes
realizadas pelos
alunos.

- Registo
fotografico;

Ano | etivo 202072021




Jardim~E_scola Joéo de Deus — Frcjeto [~ ducativo 20192023

Escolas a fim de
obter o galardao.

- Hastear da
bandeira Eco-
Escolas.

Fomentar o espirito de solidariedade.

- Até ao final do
ano letivo
2019/2020
apadrinhar uma
instituicdo de
solidariedade
social.

- Valor do donativo.

- Registo
fotografico.

Participar em festas, acontecimentos e
exposicdes expondo o tema escolhido

- Expressar-se
através do canto,
da dancga, da
representacdo e da
pintura de forma a
transmitir aquilo
gue foi adquirindo
ao longo do ano
letivo.

- Coreografias
apresentadas por
cada sala;

- Celebracdo dos
dias festivos.

- Registo
fotografico e video
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Eco-Escolas

lI- CALENDARIO ESCOLAR 2020/2021

DIAS SETEMBRO OUTUBRO
1

NOVEMBRO DEZEMBRO

Restauragdo da

Inicio Ano Letivo

Implantagdo da

Rénuhlica

Pélo de Leitura da Penteada
—Transi¢do l e ll

Imaculada Conceigdo

14 Inicio - 12 Periodo

Feira do Livro * Festa de Natal

Feira do Livro *

Feira do Livro * Fim - 12 Periodo

Feira do Livro *

Feira do Livro *

Encerrado
Dia de Natal

Encerrado

* Cancelado pela entidade.
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DIAS

JANEIRO

FEVEREIRO

ABRIL MAIO

Ano Novo

Inicio - 22
Periodo

JULHO

Encerrado

62 Feira Santa

Dia da Madeira

Pélo de Leitura da
Penteada (Pré-Escolar)

Inicio - 32
Periodo

Corpo de Deus

Dia de Portugal

companbhia...”(Bibe Azul)

“O Museu vem ter contigo”
(Bibe Azul)

“Historias e
companbhia...”(Bibe
Encarnado)

“Historias e
companhia...”(Bibe
Encarnado)

Final -22 Periodo

“Gosto muito de...sopas e

saladas coloridas” (Bibe
Encarnado)

“Gosto muito de...sopas e

saladas coloridas” (Bibe
Encarnado)
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IV- PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

16 a 22 — Semana Europeia da Mobilidade (Plano Regional
da Educacdo Rodoviaria)

22 - Dia Europeu sem carros

25 - Dia Europeu do Desporto

29 - Dia Mundial do Coracdo

01- Dia Mundial da Musica

09 — Dia Mundial dos Correios/Dia Internacional dos
Cuidados Paliativos (Chapéus com Attitude)

16 - Dia Mundial da Alimentacao

22 — Inicio do Outono

29 a 2 de novembro — Peditdrio Nacional para a Liga Contra
o Cancro da Mama

31 - Halloween

01 —Pao Por Deus

05 - Exercicio de sensibilizacdo “A Terra Treme”

11 - Dia de S3ao Martinho

15 — Celebracdo falecimento do pedagogo Jodo de Deus
Ramos

16 a 20 — Feira do Livro e dos Doces no Jardim-Escola *"

20 - Dia Internacional do Pijama *?

23 - Dia Nacional da Floresta Autdctone

Concursos:

Setembro .
[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

Outubro °
[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

Novembro °
[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

Dezembro °

Campanha de Natal “Pela Nossa Floresta” — Instituto das
Florestas E Conservacdo da Natureza, IP-RAM

IX Concurso de Postais de Natal “Flow e a a Magia do
Natal”

XXIV Concurso — Presépio Ecolégico — Camara Municipal do
Funchal

7 — Leitura de histérias promovida pelo Pélo de Leitura da
Penteada (Sala de Transicdo | e Il)

10 — Dia Internacional dos Direitos Humanos

16 — Festa de Natal na Instituicdo

21 — Inicio do Inverno

Confecdo de enfeites decorativos para arvore de Natal
instalada no Jardim Municipal (atividade promovida pela
Secretaria Regional do Turismo)

Concursos:

Desafio “Este Natal, os enfeites estdo por tua conta” (Tetra
Pak) — Projeto Eco-Escolas
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Janeiro

Fevereiro

Marco

Abril

Visitas de Estudo:

e Entrega de prémios do concurso “Presépio Ecolégico” *1

e 6—DiadeReis

e 7 — Leitura de histdrias promovida pelo Pélo de Leitura da
Penteada (Pré-Escolar)

Concursos:

e Concurso Internacional de Expressado Plastica da Bulgdria —
iniciativa da Associacdo NOVA ZAGORA, em parceria com o
DUGA Art Studio

Visitas de Estudo:

e 11-“Agua: Um passaporte para a vida” (Bibe Azul) *2
e 14 - Dia de Sdo Valentim (Dia da Amizade)

e 12 - Carnaval (Dia Tematico)

e 15 - Carnaval (Dia Livre)

Concursos:

e Desafio UHU (Escultura de um Mocho) - Projeto Eco-
Escolas

e “Uma Aventura” literaria 2021

Visitas de Estudo:

e 12-“Eusou” (Bibe Amarelo) *2

e 15 - FunchalLab — Histérias com ciéncia (Bibe Amarelo) *2

e 8 —Celebragdo do nascimento do poeta Jodo de Deus/Dia
Internacional da Mulher

e 19-Diado Pai

e 20— Inicio da Primavera

e 21-DiadaArvore e da Poesia

e 22 -Dia Mundial da Agua

Visitas de Estudo:

e 11 e 12 - Funchallab — Histérias com ciéncia (Bibe
Encarnado) *2

e 18- “Histdrias e companhia...uma ponte para a
sustentabilidade” (Bibe Azul) *2

e 04 -Pascoa

e De 19 a23-Semana Eco Escolas

e 22 -DiadaTerra

e 23 - Dia Mundial do Livro

e 25-Diada Liberdade

e 29-DiadaDanca
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Concursos:

e Concurso Escolar “GEA-TERRA MAE” — “Territérios da
UNESCO e as alteragdes climaticas: desafios e solugdes” -
Projeto Eco-Escolas

e 262 Concurso “Uma Escola, Um Jardim” — Camara
Municipal do Funchal

Visitas de Estudo:

e 26e 29 - “Gosto muito de... sopas e saladas coloridas”
(Bibe Encarnado) *2

e (01 -Diado Trabalhador

e 02 -DiadaMae

e 04 - Dia Internacional do Bombeiro

e 09 - Dia Europeu da Seguranca Rodovidria

e 12 —Dia Mundial do Enfermeiro

e 15 - Dia Mundial da Familia

e 17— Dia das Telecomunicacdes

e 18— Dia Internacional dos Bombeiros

Concursos:

Maio e Desafio Eco Lapis - Projeto Eco-Escolas
e Desafio Roupas Usadas “Criar com Estilo/Aves em tecido” -
Projeto Eco-Escolas
e Desafio “O mar comeca aqui” — pintura de sarjetas -
Projeto Eco-Escolas
Visitas de Estudo:

e 19-“O Museu vem ter contigo” (Bibe Azul) *2
e 20e 21 - “Histdrias e companhia...uma ponte para a
sustentabilidade” (Bibe Encarnado) *2
e 21 -“Gosto muito de... sopas e saladas coloridas” (Bibe
Amarelo) *2
e 01 -Comemoracdo do Dia da Crianca
e 08 - Dia Mundial dos Oceanos
e 10— Dia de Portugal
e 20 - Inicio do Verao
e Comemoracdo dos Santos Populares:
o 13 —Dia de Santo Antdénio
o 24 —Diade S3o Joao
o 29— Diade Sdo Pedro
Concursos:

Junho

e Concurso Nacional Eco-Cddigo - Projeto Eco-Escolas
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e Festa de Encerramento do ano letivo;
e 1 - Diadas Bibliotecas
e 26 - Dia Mundial dos Avés

Agosto FERIAS

Julho
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V- PLANOS AREA DE PROJETO

conchinhas
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Area de Formacao Pessoal e Social

Objetivos

Atividades/Estratégias

- Tomar consciéncia de si préprio:

- Identificar as partes principais do corpo
humano;

- Reconhecer a sua imagem no espelho;

- Adquirir habitos saudaveis de higiene,
alimentagdo e repouso;

- Colaborar com o adulto, no momento de se
despir e vestir;

- Perceber diferentes sensacdes através dos
sentidos;

- Explorar e manipular, de forma ativa,
diversos objetos e materiais;

- Reconhecer os membros da sua familia:
pais, irmaos e avos;

- Comer sem ajuda alguns sélidos (banana,
bolacha, pdo);

- Beber dgua pelo copo usando as duas
maos;

- Identificar e expressar, pouco a pouco as
suas necessidades basicas;

- Histoérias relacionadas com atitudes de carinho
e manifestacdo de afetos;

- Interagdo com as criangas em manifestacdes de
carinho;

- Mostrar imagens do corpo humano;

- Ajudar as criangas e incentiva-las a arrumar os
brinquedos;

- Verbalizar diferentes sentimentos ou ideias que
as criangas possam estar a sentir;

- Proporcionar uma comunicacdo individualizada
e afetiva;

- Alternar momentos de colo e contacto fisico
com momentos em que a criancga brinque
sozinha.

- Respeitar os habitos de cada crianca nas
diferentes rotinas da sala.

- Introdugao de novos alimentos.

- Dar uma colher a criancga, de forma a tentar
levar os alimentos a boca.

- Dar oportunidade de participarem na sua
higiene.

- Colocar as criangas em frente do espelho, para
gue se observem e reconhecam a proépria
imagem.

- Estimular os sentidos através de objetos com
cores vivas, com diferentes texturas e que
produzam sons variados.

Area de Expressdo / Comunicacdo
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- Dominio da Educagdo Fisica

Objetivos

Atividades/Estratégias

- Descobrir e utilizar as préprias
possibilidades motoras;

- Atingir um desenvolvimento neurolégico
que permita conquistar gradualmente as
diferentes posturas do desenvolvimento
motor: Sentar; Girar; Gatinhar; Ficar de pé;
dar passos apoiando-se e andar;

- Exercitar os grandes musculos do corpo e o
equilibrio;

- P6r-se de pé e caminhar com seguranca;
- Levantar-se do chao sem ajuda;

- Atirar a bola quando estd de pé ou
sentado;

- Inclinar-se para apanhar objetos sem
perder o equilibrio;

- Pontapear bolas;
- Descalgar meias e sapatos;

- Adquirir uma maior autonomia em relagao
ao adulto;

- Incentivar a criancga a fazer exploragao
utilizando todo o corpo;

- Mostrar uma participagao ativa nas
diferentes propostas de jogo e atividades
coletivas;

- Sentar a crianga sem apoio;

- Brincar com ela, fazendo tragdo com os bragos
até sentar e voltar a deitar;

- Proporcionar espagos para as criangas se
movimentarem livremente;

- Dar oportunidade para que a crianca esteja em
contacto com o chdo/ tapete, rodeada de
objetos que a atraiam;

- Fornecer brinquedos de diferentes tamanhos e
texturas;

-Incentivar a se deslocarem para alcancarem os
objetos;

- Colocar os bebés em posicao de decubito
ventral e dorsal de modo a fortalecer os
musculos;

-Levar as criancas a varanda para explorarem os
equipamentos |3 existentes;

- Realizacdo de jogos com bolas;

- Relaxamento com a bola de Pilates;

- Dominio da Educagdo Artistica — Dramatiza¢do

Objetivos

Atividades/Estratégias

- Promover o desenvolvimento do jogo
simbdlico;

- Realizacdo de teatrinhos de fantoches;
- Reproducao de diversas coregrafias;

- Imitacdo de gestos;
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- Apontar com o dedo indicador;
- Mimar musicas;

- Jogo das expressdes faciais;

- Dominio da Educagdo Artistica — Artes Visuais

Objetivos Atividades/Estratégias

- Manipular ativamente diferentes materiais; | - Manipulag¢ao de Digipapa;

- Estimular as destrezas manipulativas. - Pintura com tintas cenograficas utilizando

. . diferentes técnicas (pincel, impressdo das maos,
- Estimular o sentido do tato. ,
dos pés e dos dedos).

- Desenvolver a Motricidade Fina; - e . -
- Utilizar varios tipos de papéis e materiais de

- Manusear livros e revistas; diferentes texturas.

- Segurar no lapis; - Proporcionar atividades com l4pis de cera.
- Modelar massa de modelar; - Realizagao de carimbagens;

- Desenvolver a motricidade fina, e a - Rasgagem de papel;

coordenacdo oculo-manual;
¢ ’ - Fazer desenhos em folhas de papel ou papel de

cenario;

- Explorar os materiais para expressao plastica
qgue forem fornecidos pelo adulto;

- Dominio da Educagdo Artistica — Musica e Dan¢a

Objetivos Atividades/Estratégias
- Despertar o gosto pela musica. - Dancar com as criancas ao som da musica.
- Estimular a expressao corporal como meio | - Entoar cangdes simples.

de comunicacdo verbal e gestual. -
- Acompanhar as cangdes com palmas e outros

batimentos corporais.

- Incentivar as criancgas a imitarem a mimica das
cangoes.

- Proporcionar a audicdo de diferentes géneros
musicais.
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- Proporcionar um ambiente rico em variedade
musical.

- Explorar instrumentos de percussao;

- Permitir que escutem e explorem diferentes
instrumentos musicais.

- Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Objetivos

Atividades/Estratégias

- Expressar necessidades e sentimentos,
através da linguagem oral;

Reagir a rimas e lengalengas;

Produzir o som de um animal,;

Ser capaz de escutar os outros;

Compreender pedidos que lhe sdo
formulados;

- Comunicar através de palavras simples;

- Compreender perguntas simples e executar
instrucdes consecutivas;

- Dizer o nome de algumas criancas da sala;

- Revelar entendimento através de
respostas apropriadas (senta-te, anda c3,
levanta-te, etc);

- Comegar a preferir as palavras aos gestos
para se expressar;

- Incentivar a reproducao de sons;
- Estimular a linguagem oral;

-Comunicar com os outros utilizando a
linguagem oral e corporal para expressar os
seus sentimentos, desejos e experiéncias.

- Compreender as mensagens que o adulto
Ihe comunica, a partir do tom de voz, da
expressao facial e dos gestos.

- Conversas individuais e de grupo;

- Descrigcdo de imagens;

- Realizar pequenas agdes através da mimica;
- Explorar objetos e agir sobre eles.

- Histdrias simples;

- Descricdo de gravuras;

- Didlogos com as criancgas;

- Repetir as palavras que a crianca verbaliza,
pronunciando-as corretamente;

- Dar livros para as criangas manusearem
livremente;

- Chamar o bebé pelo nome;

- Realizacdo de jogos de identificacdo de
imagens;

- Associacdo de objetos a palavra;

- Reproducdo de sons onomatopeicos;

- Teatrinhos de fantoches;

- Manusear livros de diversos tamanhos;

- Realizacdo de expressdes faciais diversas,
associadas ao tom de voz.

- Associar a palavra a linguagem gestual.
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- Dominio da Matematica

Objetivos

Atividades/Estratégias

- Colocar intencionalmente objetos numa
caixa;

- Construir torres de 5 a 6 blocos;

- Dar oportunidade a crianga de resolver,
sozinha, determinadas situagdes (ultrapassar
obstaculos, etc.);

- Dar as criangas objetos para treinar o encaixe;
- Construgdo com legos;

- Realizacdo de pequenas torres com cubos;

- Puzzles de 2 a 4 pegas;

- Jogos de memoria (esconder uma bola e
perguntar onde esta?)

Area de Conhecimento do Mundo

Objetivos

Atividades/Estratégias

- Responder aos estimulos de carinho;
- Expressar sentimentos de alegria e afeto;

- Reconhecer o nome da
Educadora/Auxiliares e dos colegas da sala;

- Aprender a partilhar os objetos com os
colegas;

- Mostrar interesse em participar em jogos e
atividades;

- Respeitar as normas simples da
convivéncia;

- Reconhecer alguns animais e nomea-los;
- Conhecer alguns alimentos;
- Nomear algumas pecas de vestuario;

- Despertar interesse pelos valores culturais
da comunidade;

- Vivenciar tradicdes e costumes;

- Exploracdo de diferentes objetos;

- Observacgao da sala e do meio que os rodeia, de
diferentes formas;

- Conhecer os sons de alguns animais;

- Provar diferentes tipos de alimentos de
diversos sabores;

- Escutar e cantar musicas infantis, natalicias ou
de outras épocas do ano;

- Procura e descoberta de varios
objetos/brinquedos que serdo espalhados pela
sala;

- Dar as criangas uma variedade de objetos que
produzam sons e que possam explorar
livremente;

- Ir verbalizando as a¢des das criancas;

- Brincar ao esconde-esconde;
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- Observar o meio proximo com a ajuda do - Explorar elementos da natureza (folhas, flores,
adulto; terra, areia, agua, pedras);

- Passear pelo meio envolvente;

- Vivenciar as tradicdes e festividades: Pao-por-
Deus; Natal; Dia de Reis; Varrer dos armarios;
Carnaval; Dia do Pai; Pascoa; Dia da Mae; Dia da
crianca; Festa Final.
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Cala das
[,ontrinhas
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“A educacgdo pré-escolar é a primeira etapa da educacgéo bdsica no processo de educagdo ao
longo da vida, sendo complementar da ac¢do educativa da familia, com a qual deve
estabelecer estreita relagdo, favorecendo a formagdo e o desenvolvimento equilibrado da
crianga, tendo em vista a sua plena inser¢Go na sociedade como ser auténomo, livre e
soliddrio” (Ministério da Educagdo, 1997).

O nosso projeto intitulado “De maos dadas com os afetos” assenta no pressuposto
de que a crianga se desenvolve em interagdo, com os outros e com o meio indo, também ao
encontro do projeto educativo da instituicao “Brincar Aprender e Crescer” cujo subtema
enfoca o “Crescer com valores”.

Assim, neste ano letivo, pretende-se dar a conhecer a crianca a importancia dos
afetos, da relagao com o outro, do respeito e da partilha, procurando desenvolver na crianga
a autonomia e a participagdao na sua formacgao integral bem como desenvolver
aprendizagens acerca de si e do outro. Procuramos, por conseguinte, desenvolver a
curiosidade intrinseca da crianga para o mundo que a rodeia, concebendo simultaneamente,
uma visao mais alargada do “EU” em conformidade com os valores da nossa sociedade e da
importancia das relagdes interpessoais.

Do mesmo modo, promovemos aliar a cultura popular a importancia do contacto
precoce com a realidade, onde papel da creche &, a nosso ver, de suma importancia e
responsabilidade.

O Projeto “Brincar Aprender e Crescer: Crescer com Valores” desenvolve-se em
sincronicidade com o Projeto Eco Escolas. (Ver anexo 6).

E o décimo primeiro ano que este Ultimo projeto tem lugar no Jardim-Escola Jodo de
Deus tendo por base temas tdo importantes como a agua, os residuos, a energia, entre
outros que se complementam ainda com a alimentacdo saudavel e sustentavel.

O presente Projeto Curricular de Grupo resulta, deste modo, de um trabalho
consciente, dindmico e reflexivo, que se pretende alterar e melhorar a medida que que se
desenvolve no seio do grupo e de acordo com as necessidades e dificuldades sentidas.

Assim sendo, na sua elaboracdo atendemos as Orientacdes Curriculares para a
Educacao Pré-Escolar, aos temas definidos no Projeto Eco-Escolas, as linhas orientadoras do
Projeto Educativo da Instituicdo e as caracteristicas das criancas do grupo.

Assumindo-se como como um documento desenvolvido para um grupo especifico de
criancas, o Projeto Curricular de Turma fundamenta-se na caracterizacao das criancgas da
Sala das Lontrinhas, nos seus interesses e necessidades, procurando essencialmente
promover o seu desenvolvimento.

Todas as dindmicas foram fundamentais para que no inicio do presente ano letivo
fosse elaborado um plano anual de atividades de referéncia e orientacao para o
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desenvolvimento do trabalho pedagdgico diario. Como tal, a pratica pedagdgica ao longo do
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ano letivo, perspetiva conferir a cada crian¢a do grupo, um papel ativo no seu

desenvolvimento, de modo a que se integre de forma livre na sociedade em que esta
inserida. Neste sentido, as praticas desenvolvidas baseiam-se nos interesses e necessidades
das criangas e atendem ao nivel de desenvolvimento e individualidade de cada uma e do

grupo.

7.1. Brincar Aprender e Crescer: Crescer com Valores

O Projeto Educativo deste ano tem com o tema “Brincar Aprender e Crescer”, e

subtema “Crescer Com Valores” sera desenvolvido de forma abrangente. Como tal, durante
todo o0 ano os bebés terdao contacto com “temas de vida”, tais como os sentidos, o corpo

humano, a higiene, a alimentac¢ado, os animais, os meios de transporte e as profissdes através
de descobertas de si e de diferentes atividades nas grandes areas trabalhadas neste projeto.

Atendendo a que o educador tem como func¢do orientar as criangas para uma

descoberta pessoal desenvolvendo com o grupo atividades relacionadas com o tema do

7

projeto curricular, € na pareceria com a familia e com toda a comunidade educativa, elo
importante na educacdo, que visdmos fomentar o bem-estar da crianca e promover o
respeito pela cultura além do arquipélago bem como facilitar a aprendizagem da crianca
através das interacdes com o mundo fisico e social.

Os objetivos formam, orientam e facilitam o conhecimento e crescimento das
criangas.

Assim sendo, estabeleco como objetivos gerais:

Promover a autonomia, responsabilidade e autoestima;

Fomentar o desenvolvimento da capacidade de descobrir e aprender
experimentando;

Promover o gosto por novas descobertas;

Promover atividades diversificadas em todas as areas de conteudo

Favorecer o desenvolvimento de uma educagao para os valores;

Contar histérias com o apoio de imagens ilustradas relacionadas com o tema;
Proporcionar a colaboragdo dos encarregados de educacdo na vida da Instituicao;

Construcdo de uma histoéria sobre o tema com a participacdo dos Encarregados de
Educacao;

Efetuar avaliagOes periddicas.
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DEFINICAO DE OBJETIVOS, ATIVIDADES E ESTRATEGIAS:

Atendendo que o foco da educacao é garantir a qualidade e o bem-estar das nossas criancas,
importa seguir os passos acima e definir de forma estruturada e consciente os objetivos a
atingir. Importa mencionar que o foco da acdo pedagdgica esta nas areas de contetdo. A
OCEPE (2016) encara as areas de conteido como ambitos de saber, com uma organizagao
propria e pertinente, que abrange diferentes tipos de aprendizagem, ndo somente
conhecimentos, mas também atitudes, valores, disposi¢cdes e saberes-fazer. Neste sentido, a
crianca é capaz de aprender com sentido, e de transpor essas aprendizagens para outras
situacGes do quotidiano, desenvolvendo ao mesmo tempo atitudes positivas face as
aprendizagens e criando disposi¢cGes favordveis para prosseguir a aprender.

Nesta logica abaixo serdo esquematizados o plano anual de atividades e objetivos e
estratégias que serdo utilizadas durante este ano letivo, baseando-se nas diferentes areas de
conteudos.

Plano Anual De Atividades

O plano anual de atividades é um documento de planeamento, orientador do trabalho a
realizar pela comunidade escolar. Este encontra-se organizado por més e de acordo com as
tematicas a serem abordadas em cada um dos meses. As tematicas selecionadas foram
inspiradas de acordo com as épocas festivas e tradi¢gdes. Importa salientar que este
documento é de caracter flexivel, podendo verificar-se ao longo do ano letivo a necessidade
de ser reformulado, com vista a acompanhar também as iniciativas e interesses do grupo.

Meses Atividades

- Apresentacao;

- Adaptacdo;

- Os meus novos amigos;
- A minha nova rotina;

- Iniciagcdo do Outono;

- O Outono (continuacado);
- Dia Mundial do Animal;
- Dia da Alimentacao;
Outubro - Dia Mundial do Pao;

- Dia das Bruxas — Halloween;
- Pdo-por-Deus;

Setembro
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- Dia do Cinema;
- Dia de Sdo Martinho;
- Conheco o0 meu corpo;

el - Dia do Pijama;
- Preparacdo para o Natal;
- O Natal;
- Participagao na Festa de Natal do Jardim-Escola Jodo de
Dezembro
Deus;
- Inverno;
- Dia de Reis;
Janeiro - Dia de Santo Amaro;
- Dia do Puzzle;
- Dia do Baldao Magico;
- Dia da Amizade;
Fevereiro - Carnaval;
- Quaresma;
- Dia da Mulher;
- Dia do Pai (19.03.2021);
M - Primavera;
areo - Dia Mundial da arvore;
- Dia Mundial da Agua;
- Dia Internacional do Livro Infantil;
- Dia Mundial da Saude;
- A Pascoa;
Abril - Dia M-und.ial da Terra;
- Os animais;
- Dia de Jodo de Deus Ramos
- Dia da Mae (preparacgao)
- Os animais (Continuacao)
- Dia da Mae;
Maio - Dia da Familia;
- Dia Mundial da Pastelaria;
- Dia Internacional do Brincar;
- O Verao;
Julho - Dia Mundial dos Avds;

- Festa Final do ano letivo.

Objetivos e estratégias

No que concerne aos objetivos e estratégias, estes sdo delineados com objetivos

estratégicos claros e pertinentes, no sentido de alcancar as metas reconhecidas para cada
faixa etaria. Além disso, é fulcral respeitar as individualidades de cada crianca. Abaixo

teremos as areas de formacdo com os objetivos e estratégias.
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Area de Formagdo Pessoal e Social

»Desenvolver uma boa relacdo afetiva com
0s adultos;

eAlcancar uma imagem positiva de si
mesmo;

eDesenvolver a prépria  autonomia,
independéncia e responsabilidade;

eIncentivar a comunicacdo afetiva com 0s
outros;

* Adaptar-se; progressivamente; as
atividades quotidianas de alimentacdo,
repouso e higiene pessoal;

*Promover a diversidade alimentar;

+Descobrir e conhecer o seu préprio corpo;

*Favorecer contatos com as criangas e
adultos da sala do Bercério Il, familia e
comunidade;

e Levar as criancas a partilhar;

eInteragir com criangas de diferentes
idades;
»Conhecer o seu meio social e cultural.
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*Proporcionar uma comunicacao individualizada e afetiva;

« Alternar momentos de colo e contacto fisico com momentos em que a
crianga brinque sozinha;

*Respeitar os habitos de cada crian¢a ao adormecer;

Dar uma colher a crianca, de forma a tentar levar os alimentos & boca;
*Introducéo de novos alimentos;

«Dar oportunidade de participarem na sua higiene;

+Colocar as criancas em frente do espelho, para se puderem observar e
comegar a reconhecer a propria imagem;

«Pegar-lhe em ambas as méos e fazer com que ela se toque a ela propria em
varias partes do corpo. Simultaneamente ir referindo o nome das diferentes
partes do corpo;

«Estimular os sentidos através de objetos com cores vivas, com diferentes
texturas e que produzam sons variados;

«Solicitar a colaboracéo da sala do Bercario |1, familia e comunidade para a
concretizacdo de atividades.

«Simulagdes e dramatizacoes;
« Atividades de descoberta de objeto e situagdes;
*Respeitar a hora do sono das criangas;

*Responsabilizar as criangas por tarefas pequenas (arrumar brinquedos,
chamar os colegas).

Area De Expressdo e Comunicagéo

Dominio Da Expressao Motora

«Exercitar os grandes musculos do corpo e o equilibrio;

+ Adquirir uma maior autonomia;

« Desenvolver uma imagem correta do seu proprio corpo;

«Controlar, coordenar e explorar diferentes formas de
movimento;

«Saber situar-se no espaco;

*Desenvolver a flexibilidade, coordenacéo e o equilibrio
dos movimentos;

Explorar os diferentes niveis de locomogdo;

»Mostrar uma participacéo ativa nas diferentes propostas
de jogo e atividades coletivas.

eEstimular a expressdo corporal como meio de
comunicacao verbal e gestual;

*Proporcionar espagos para as criangas se movimentarem
livremente;

«Dar oportunidade para que a crianga esteja em contacto
com o chdo/ tapete, rodeada de objetos que a atraiam;

*Fornecer brinquedos de diferentes tamanhos e texturas;
«Incentivar a se deslocarem para alcangarem os objetos;

*Colocar os bebés em posicdo de decubito ventral e dorsal
de modo a fortalecer os musculos;

eDar oportunidade a crianga de resolver, sozinha,
determinadas situacOes (ultrapassar obstaculos, etc.);

«Dar as criancas objetos para treinar o encaixe;
*Pegar nas maos das criangas e mové-las ao som da musica.
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Subdominio das Artes Visuais

*Manipular, ativamente, 0s materiais de expressao
plastica colocados ao seu alcance;

«Estimular as destrezas manipulativas;
«Estimular o sentido do tato;

«Explorar e utilizar materiais que permitam a
expressao tridimensional (plasticina, massa de cores,
materiais de desperdicio...);

« Estimular o desenvolvimento sensorial;

Subdominio Da Musica E Do Jogo Dramatico

*Mimar cangdes;
« Despertar o gosto pela musica;

+Desfrutar com os brinquedos de contacto, as cancdes,
a musica e 0 movimento;

*Proporcionar a audicdo de diferentes géneros
musicais;

«Fomentar, estimular e enriquecer a expressao e
comunicacao através do jogo simbdlico;

«Ser capaz de reproduzir gestos;

*Enriquecer a capacidade criativa e imaginativa;
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*Pintura com tintas utilizando diferentes técnicas (pincel,
impresséo das maos, dos pés e dos dedos);

«Utilizar varios tipos de papéis e materiais de diferentes
texturas;

*Proporcionar atividades com lapis de cera;
+Desenho livre (garatujas)
+Digipapa e digitinta;

+ Dangar com as criangas ao som da musica;

+Entoar cangdes simples.

» Acompanhar as can¢des batendo palmas.

+ Incentivar as criancas a imitarem a mimica das cangdes.

*Proporcionar um ambiente rico em variedade musical.

* Permitir que escutem e explorem diferentes instrumentos
musicais;

« Dramatizacdo de vivencias e experiencias do quotidiano;

+ Cancoes e dancas de roda;

*Realizar jogos de imitacéo.

Dominio Da Linguagem Oral E Abordagem A Escrita

«Incentivar a reproducéo de sons;

+Estimular a linguagem oral;

«Comunicar com o0s outros utilizando a linguagem oral
e corporal para expressar 0s seus sentimentos, desejos
e experiéncias;

«Favorecer a aquisi¢cdo de novos vocébulos;

« Identificar e descrever imagens (oralmente);

«Fomentar a pronuncia correta das palavras;

*Historias simples;

*Descricéo de gravuras;

+Dialogos com as criangas;

*Repetir as palavras que a crianca Vverbaliza,
pronunciando-as corretamente;

«Dar livros para as criangas manusearem livremente;
*Rimas;

*Lengalengas;

«Conversas individuais e em grupo;

*Nomear objetos
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Dominio da Matematica

+Desenvolver a capacidade de memorizacao;

« Desenvolver o raciocinio l6gico-matematico;

« Adquirir algumas nocGes espaciais (dentro/fora;
grande/pequeno; cima/baixo);

+Desenvolver a nogdo de nimeros;

*Reconhecer pecas iguais;

Encaixar pegas;

Area De Conhecimento Do Mundo

*Observar e explorar ativamente o seu ambiente
imediato e os elementos que o configuram e com a
ajuda do adulto, ir elaborando a sua percecao desse
ambiente, atribuindo-lhe algum significado;

*Despertar interesse pelos valores culturais da
comunidade.

«Vivenciar tradi¢Oes e costumes da comunidade.
+Desenvolver a capacidade de observagdo;
*Estabelecer relagdes entre escola e comunidade;

«Contatar com 0 maior numero de estimulos
sensoriais (auditivos, visuais, etc.);
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+Jogos sensoriais de encaixe e de construgdo;
*Pequenos puzzles;

« Contar 0s objetos e brinquedos da sala;
«ldentificar os brinquedos grandes e pequenas;

*Explicar progressivamente a crianga os diferentes
momentos do dia, da rotina da sala;

*Brincadeiras livres pela sala e no recreio.

*Brincar e incentivar o conhecimento do espaco;

+ Contatos com a familia e com o meio;

«Deixar que explore brinquedos e espagos livremente;

*Proporcionar momentos de partilha com outras
criangas de forma harmoniosa;

*Brincar ao esconde-esconde.

«Ir verbalizando as a¢es das criangas.

«Explorar elementos da natureza;

*Vivenciar as tradi¢fes e festividades: Pao-por-Deus;
Natal; Dia de Reis; Varrer dos armarios; Carnaval;
Dia do Pai; Péscoa; Dia da Mae; Dia da crianca; Festa
Final.
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Areas de Contetudo
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Area de Formagio Pessoal e Social

“A Formagdo Pessoal e Social integram todas as outras dreas pois tem a ver com a forma como a
crianga se relaciona consigo propria, com os outros e com o mundo, num processo que implica o

desenvolvimento de atitudes e valores”

(Orientagdes Curriculares, 1997:49)

Objetivos

Atividades/Estratégias

- Alcangcar uma imagem positiva de si
mesmo;

- Desenvolver a prépria autonomia,
independéncia e responsabilidade;

- Estimular a autoestima, a autoconfianca e
o autocontrole;

- Incentivar a comunicacao afetiva com os
outros;

- Progredir nas habilidades de integracao,
comunicagao, participacao;

- Compreender e valorizar as consequéncias

dos proprios atos em si préprio e nos outros;

- Levar as criangas a partilhar o que é seu
com 0s outros;

- Interagir com criancas de diferentes idades;

- Participar na vivéncia das festas
tradicionais e dias comemorativos;

- Interiorizar pequenas regras e valores;

- Despertar o sentimento de pertencer a um
grupo;

- Progredir na aquisicdo de habitos e
atitudes relacionados com a alimentacéo, o
vestudrio, a higiene, o fortalecimento da
saude e da seguranca pessoal;

- Atividades de descoberta e de redescoberta de
objetos e de situacoes;

- Simulagbes e dramatizacdes;
- Jogos variados com ou sem brinquedos;

- Recorrer aos acontecimentos mais significativos
da vida da crianc¢a para exemplificar uma
atividade;

- Conversas em grupo em que se aprende a
falarem e a escutar;

- Provocar situagdes de relacionamento e
interacdo crianga/criancga e crianga/adulto;

- Reproduzir situagdes de higiene pessoal;

- Representar situagdes em que se verifiguem
diferentes atitudes face ao cuidado a ter com os
materiais, brinquedos, plantas, animais, etc.

- Responsabilizar as criangas por pequenas
tarefas (arrumar os brinquedos, dar recados,
chamar os colegas);

- Jogos de esquema corporal e lateralidade;

- Despertar a atengdo das criangas para os
cuidados a ter com as plantas e animais;

- Criar situacdes de interacao com a familia;
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- Valorizar a manutencao da higiene pessoal,
do ambiente e de toda a saude em geral

- Promover o contacto e a interacdo com a
familia;

- Conhecer o seu meio social e cultural;

- Estimular e encorajar os progressos da
autoestima da crianca;

- Comemorar as épocas festivas (decoracdo da
sala, fazendo referéncia a época em questdo);

- Fazer pedidos simples de forma expressiva e
compreensiva;

- N3o proteger demasiado a crianca deixando
interagir com o que a rodeia;

- Elogia-la nas conquistas para que tome
consciéncia dos seus progressos e sinta motivada
para partir para novas descobertas;

- Tentar proporcionar um clima de seguranga e
estabilidade afetiva evitando transmitir a crianga
estados de instabilidade emocional;

- Estar disponivel para responder ao maximo as
suas necessidades;

- Ser tolerante, atenta, justa e aceitar cada qual
com as suas diferentes caracteristicas;

- Acompanhar a crianca nas rotinas didrias com
disponibilidade, carinho e um didlogo calmo
acerca do que se estd a passar;

- Respeitar o ritmo de cada crianga nas varias
rotinas do dia;

Proporcionar contactos com outras criangas de
forma a enriquecer o seu poder de socializacdo;

Area de Expressao / Comunicagdo

“A Area de Expresséo e Comunicagéo engloba as aprendizagens relacionadas com o
desenvolvimento psicomotor e simbdlico que determinam a compreensdo e o progressivo

dominio de diferentes formas de linguagem.”

(Orientagdes Curriculares, 1997:56)

- Dominio da Educag¢éo Motora

Objetivos

Atividades/Estratégias

- Autodenominar e utilizar o seu corpo;

- Jogos de movimento e pequenas Gincanas;
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- Conhecer e identificar as diferentes partes
do corpo e suas possibilidades motoras
(marcha, salto, etc.);

- Favorecer a progressiva interiorizagao
corporal;

- Desenvolver uma imagem correta do seu
préprio corpo;

- Controlar, coordenar e explorar diferentes
formas de movimento;

- Desenvolver a motricidade global e a
motricidade fina;

- Estimular a coordenacdo 6culo-manual e
Oculo-pedal;

- Saber situar-se no espaco e no tempo;

- Desenvolver a flexibilidade, coordenacao e
o equilibrio dos movimentos;

- Promover o equilibrio estatico e
posteriormente dinamico;

- Desenvolver a psicomotricidade global;

- Proporcionar a tomada de consciéncia do
seu esquema corporal;

- Jogos de equilibrio (andar sobre uma linha,
andar em cima de um banco, saltar a pés juntos);

- Atividades que desenvolvam a motricidade fina
e grossa (pintura, massa de modelar, rasgagem,
digitinta, carimbagem);

- Atividades que ajudem a crianca a conhecer
melhor o seu corpo;

- Variar os brinquedos de forma que favorecam o
desenvolvimento da motricidade global, quer a
motricidade fina, quer a coordenacdo dculo-
mental.

Nos dias de calor proporcionar-lhes atividades
com agua.

- Dominio da Educag¢do Artistica — Dramatiza¢do

Objetivos

Atividades/Estratégias

- Fomentar, estimular e enriquecer a
expressao e comunicagao através do jogo
simbdlico;

- Desenvolver formas de expressao e
comunicacado corporal;

- Ser capaz de reproduzir gestos;

- Estimular a desinibicdo e a expressao
corporal;

- Dramatizac¢do de vivéncias e experiéncias do
quotidiano;

- Dramatizacdo de histdrias conhecidas ou
inventadas;

- Utilizacdo de fantoches, sombras chinesas;
- Canc¢les e dancas de roda;

- Realizar jogos de imitacdo;
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- Desenvolver uma imagem correta do seu
corpo;

- Ser capaz de imitar;

- Enriquecer a capacidade criativa e
imaginativa;

- Explorar o espaco circundante;

- Explorar as relagdes possiveis do corpo
com diferentes objetos;

- Utilizar o corpo como meio de expressao e
comunicagao;

- Representar expressdes faciais solicitadas.

- Conversar com a crianga expressando-se com o
auxilio de gestos para que compreenda com
maior facilidade;

- Dangar com a crianga para que estas sintam
prazer no movimento e no ritmo;

- Usar fantoches que representem animais e
pessoas, como veiculo de comunicacdo;

- Contar histdrias com imagens simples e
coloridas, utilizando convenientemente a
mimica;

- Dominio da Educagdo Artistica — Artes Visuais

Objetivos

Atividades/Estratégias

- Proporcionar a exploragao e descoberta de
diferentes possibilidades e materiais;

- Possibilitar o desenvolvimento da
sensibilidade, criatividade e expressividade
por meio da linguagem plastica;

- Promover o acesso a arte e a cultura;
- Desenvolver o sentido estético;

- Desenvolver a motricidade fina e a
coordenacdo oculo-manual;

- Adquirir cada vez mais possibilidades de
expressao;

- Desenvolver a capacidade de se expressar
livremente mediante diferentes técnicas de
expressao plastica;

- Estimular o desenvolvimento sensorial;

- Explorar as potencialidades dos membros
superiores e inferiores, pintando com os
mesmos;

- Utilizar algumas técnicas de expressao pldstica:
e Pintura:

- Dedo;

- M3os;

- Desenho (realizacdo de garatujas com lapis de
cor e lapis de cera);

- Pintura (com pincel, com papel, com sopro,
com berlinde, com carros.)

- Digitinta;
- Rasgagem;
- Colagem;

- Atividades de modelagem (barro, massa de
modelar, pasta de papel, plasticina);

- Construgdo com materiais de desperdicio;

- Elogiar os trabalhos que foram esteticamente
realizados;
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- Descobrir novas sensacdes, quer a nivel do
tato quer a nivel visual;

- Desenvolver a coordenacdo manual;
-Descobrir sensagdes manipulativas;

- Desenvolver a preensado correta ao
rabiscar.

- Possibilitar a experimentacdo de novos
materiais e diferentes técnicas de expressao
pldstica;

- Pintar os membros superiores e inferiores com
cores fortes e deixa-los “sujar” o papel
colocando-o nas paredes e no chao;

- Pintura com lapis de cera, de pau e de filtro;

- Carimbagem com o corpo e com varios
materiais.

- Dominio da Educagdo Artistica — Musica e Dan¢a

Objetivos

Atividades/Estratégias

- Explorar e produzir sons e ritmos;

- Sensibilizar a criancga para diferentes tipos
de musica;

- Ajustar-se a o ritmo das can¢des e melodias
tanto individualmente como em grupo;

- Explorar e produzir sons (natureza/animais)
através da voz e do corpo;

- Manusear instrumentos musicais;

- Estimular a aprendizagem de cancoes;

- Despertar na crianga o gosto pela musica;
- Desenvolver a memoria auditiva;

- Proporcionar “sessdes” musicais;

- Utilizar instrumentos audiovisuais que
permitam ouvir varios tipos de sons
musicais;

- Proporcionar a audicdo de sons
diversificados;

- Cangoes;

- Pedir as criangas que reproduzam diversos sons
conhecidos;

- Manipulagao de instrumentos musicais;

- Explorar sons e ritmos (fortes/fracos;
graves/agudos; longos/curtos);

- Escutar musicas;
- Cantar com vdrias entoacées;
- Imitar vozes de animais;

-Explorar as cangdes através de mimica,
gesticulando de forma expressiva.
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- Utilizar musica diversificada e com ritmos
diferentes;

- Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Objetivos

Atividades/Estratégias

- Fomentar o didlogo e o desejo de
comunicar;

- Proporcionar o dominio progressivo da
linguagem;

- Incentivar o gosto pelos livros e pelas
histérias;

- Favorecer a aquisicdo de novos vocdbulos;
- Construir frases corretas e mais complexas;

- Incentivar a expressao de ideias,
sentimentos e desejos da linguagem oral;

- Desenvolver a capacidade de atengdo e
memorizagao;

- Identificar imagens (oralmente);
- Fomentar a pronuncia correta das palavras;

- Comunicar oralmente / gestualmente de
forma correta com vista a proporcionar o
contacto com a lingua de uma forma clara e
preceptiva;

- Expressar e comunicar com o grupo
oralmente, em simultaneo com gestos;

- Proporcionar a oportunidade de ouvir /
escutar sons e palavras familiares;

- Estimular as criancgas a verbalizarem as suas
necessidades e pedidos;

- Incentivar a crianga para que sinta prazer
em comunicar com o mundo;

- Rimas;

- Lengalengas;

- Trava-linguas;

- Poesias;

- Conversas individuais e em grupo;

- Incentivar a crianca a repetir as palavras que
diz, corrigindo-a gradualmente e introduzindo
novas palavras no seu vocabuldrio;

- Conversar diariamente com as criangas em tom
agradavel;

- Participar ativamente nas trocas pré-verbais;

- Repetir as sequéncias de sons emitidos pelas
criangas;

- Usar uma linguagem simples e correta nos
didlogos, ndo falar “a bebé”;

- Falar sempre de frente para a crianga, para que
esta observe o movimento dos labios;

- Contar histdrias utilizando imagens coloridas e
formas simples;

- Usar vocdbulos onomatopeicos;

- Utilizar material dudio para a audicdo dos sons
dos animais, do tempo, etc.
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- Dar a conhecer alguns sons
onomatopeicos;

- Pronunciar o nome dos colegas, da equipa
da sala e posteriormente da familia.

- Dominio da Matemadtica

Objetivos

Atividades/Estratégias

- Desenvolver a capacidade de
memorizacao;

- Desenvolver o raciocinio légico -
Matematico;

- Comparar objetos segundo algumas das
propriedades (cor, tamanho, forma);

- Possuir a nogao de cor;
- Identificar as cores primarias;

- Adquirir algumas nogdes espaciais
(dentro/fora; alto/baixo; grande/pequeno;
em cima/em baixo);

- Jogos sensoriais de comparacao, de encaixe, de
construcao;

- Pequenos puzzles;

- Explicar progressivamente a crianga os
diferentes momentos do dia, da rotina da sala;

- Brincadeiras livres pela sala e no recreio;

Area de Conhecimento do Mundo

“A Area de Conhecimento do Mundo enraiza-se na curiosidade natural da crianga e no seu

desejo de saber e compreender porqué.”

(Orientagdes Curriculares, 1997:78)

Objetivos

Atividades/Estratégias

- Despertar a curiosidade e o desejo de
aprender e experimentar;

- Sensibilizar as criancas para o mundo que
as rodeia;

- Desenvolver a capacidade de observacao;

- Contacto e experiéncia com animais e plantas;

- Brincar no recreio e incentivar a protec¢do das
plantas ai existentes, bem como conhecer os
limites do espaco para brincar e do jardim;

- Contactos com a familia e com o meio;
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- Contactar com o maior nimero de
estimulos sensoriais (auditivos, visuais, etc);

- Desenvolver o respeito pela preservagao
do ambiente;

- Estimular a descoberta de si proprio e dos
outros;

- Estabelecer relagdes entre a escola e a
comunidade;

- Estimular a descoberta do ambiente
natural;

- Sensibilizar e educar para o ambiente e sua
preservacgao;

- Criar condig¢bes e formas de exploragao do
espaco e objetos da sala;

- Proporcionar um ambiente rico em
estimulos;

- Proporcionar atividades ludicas fazendo
uso dos 5 sentidos;

- Proporcionar contacto direto com alguns
animais, frutos e legumes;

- Explorar a forma, tamanho e a cor dos
mesmos.

- Vivenciar as tradicdes através da decoracdo da
sala, convivios, etc.

- Deixar a criancga explorar os objetos e o espaco
sem interferir na sua atividade;

- Permitir que a crianca esteja sd, entregue a sua
atividade de forma auténoma;

- Aumentar progressivamente o grau de
dificuldade das atividades apresentadas;

- Mostrar o maior numero possivel de elementos
reais, nomeadamente animais, frutos e legumes;

Ajudar as criancas a dar alimentagdo a alguns dos
animais trazidos.
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E-co-Esco[és

O que se faz agora com as criangas é o que elas fardo depois com a sociedade...

O Projeto Educativo deste ano tem com o tema “Brincar, aprender e Crescer”, e
como subtema “Os valores”, este devera ser desenvolvido de forma abrangente ao longo de
todo o ano, através de histodrias diversas e variadas atividades nas diferentes areas de
conteldo existentes, onde as criangas possam ter contacto com diversos valores de uma
forma ludica, mas sempre muito educativa.

Atualmente é inegdvel a importancia do brincar no desenvolvimento social,
emocional e cognitivo da crianca. E importante frisar que o brincar e o jogar ndo se resumem
apenas a formas de divertimento e de prazer para a crianga, mas sao meios privilegiados
dela expressar os seus sentimentos e aprender. Através do brincar, a crianca explora e
reflete sobre a realidade e a cultura na qual esta inserida, interiorizando-a. A
experimentacdo de diferentes papéis sociais (o papel de mae, pai, bombeiro, super-homem)
através do faz-de-conta, permite a crianca compreender o papel do adulto e aprender a
comportar-se e a sentir como ele, constituindo-se como uma preparagao para a entrada no
mundo dos adultos. Se precocemente as criangas interiorizarem diversos valores inerentes a
um bom e correto funcionamento da sociedade no futuro o mundo tornar-se-a um mundo
melhor de se viver. Aprenderdo a partilhar, cooperar, comunicar e a relacionar-se,
desenvolvendo deste modo o respeito por si e pelo outro bem como a sua autoestima e
autoimagem.

O projeto de sala e o educador em pareceria com a comunidade educativa e a familia
sdo um elo importante na educacdo pois permitem fomentar e promover o bem-estar da
crianca, contribuindo pelo respeito do legado deixado pelos nossos antepassados.

O educador tem como fungdo orientar as crianc¢as para uma descoberta pessoal
desenvolvendo com o grupo atividades relacionadas com o tema: os valores, facilitando a
aprendizagem da crianca através das interacdes com o mundo fisico e social.

Os objetivos formam, orientam e facilitam o conhecimento e crescimento das criancas.
Assim sendo, estabeleco como objetivos gerais:
e Promover a autonomia, responsabilidade e autoestima;

e Fomentar o desenvolvimento da capacidade de descobrir e aprender
experimentando;

e Promover o gosto por novas descobertas;

e Promover atividades diversificadas em todas as areas de conteudo

e Favorecer o desenvolvimento de uma educacdo para os valores;

e Contar histdrias com o apoio de imagens ilustradas relacionadas com o tema;

e Proporcionar o contacto com os encarregados de educacado através de emails;
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e Efetuar avaliacdes periddicas.

Definicdo de Objetivos/ Atividades e Estratégias
Area de Formagdo Pessoal e Social

A Area da Formagdo Pessoal e Social delibera no pressuposto que decorre da despectiva que
o ser humano se constrdi em interagao social, sendo influenciado e influenciando o meio
qgue o rodeia. “A Formacgdo Pessoal e Social integra todas as outras dreas pois tem a ver com
a forma como a crianga se relaciona consigo prdpria, com os outros e com o mundo, num
processo que implica o desenvolvimento de atitudes e valores” (Orienta¢des Curriculares,
1997:49).

- Objetivos e estratégias da Area da Formagao Pessoal e Social

Objetivos Atividades/Estratégias

- Adquirir e aplicar normas basicas para o | - Atividades livres;

cuidado, a higiene e a seguranca pessoal; . )
g g sap - Atividades coletivas;

- Desenvolver habitos de higiene e vida .
) - Rotinas;
saudavel;
- Vivéncias de acontecimentos e épocas

- Consolidar habitos e atitudes positivas, .
festivas;

respeitantes ao cuidado do préprio corpo;

. . N - Dramatizagdes;
- Desenvolver a autonomia (alimentacao,

- Incrementar confianga e seguranca
basica;
- Desenvolver a afetividade: - incitar a

autoestima, a autoconfianca e o
autocontrolo;

- Alcangar uma imagem positiva de si
mesmo;

vestudrio, higiene); - Didlogos;
- Promover a sociabiliza¢ao; - Jogos;
- Estimular a desinibicao; - Histoérias;

- Exploracado das diferentes areas da sala;

- Pedir a crianca para calgar-se, vestir-se e
despir-se;

- Incentivar a crianga a comer sozinha e a
utilizar corretamente os talheres;

- Deixa-la ir a casa de banho sozinha: lavar
as maos e o rosto;
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- Interagir com as outras criangas nos
diversos contextos;

- Adquirir o dominio das condutas
alimentares socialmente adequadas;

- Levar as tarefas até ao fim;
- Adquirir o espirito de equipa;
- Interiorizar regras e valores;

- Participar na vivéncia das festas
tradicionais e dias comemorativos;

- Desenvolver atitudes de tolerancia,
compreensao, respeito pela diferenca e
resolucao de conflitos;

- Adquirir habitos de ordem e limpeza;
- Assumir responsabilidades;
- Partilhar o que é seu com os outros;

- Aprender a esperar pela sua vez.

familia;

- Conhecer o seu meio social e cultural;

- Promover o contacto e a interagdo com a

- Arrumar a sala depois de brincar e a
cadeira quando se levanta;

- Introduzir regras e induzir o grupo a
cumpri-las;

- Valorizar o trabalho realizado pela
crianga;

- Levar a crianga a assumir
responsabilidades;

- Resolugao de conflitos através do
didlogo;

- Valorizar e elogiar, perante outras
criancas e adultos, atitudes de carinho,
boa relacdo e respeito pelas regras,
menosprezando, dentro do possivel,
atitudes de conflito;

- Criar um ambiente propicio a
estabilidade, seguranca afetiva e fisica;

- Levar a crianga a agradecer,
cumprimentar as pessoas, pedir licenga;

- Planear e executar atividades em grupo
e individuais;

- Encorajar a crianca a brincar com as
outras criancas e a partilhar brinquedos;

Area de Expressdao e Comunicagio

“A Area de Express3o e Comunicag¢do engloba as aprendizagens relacionadas com o
desenvolvimento psicomotor e simbdlico que determinam a compreensao e o progressivo
dominio de diferentes formas de linguagem. Esta é a Unica area em que se distinguem varios
dominios. Dominios que se consideraram estar intimamente relacionados, porque todos eles
se referem a aquisicdo e a aprendizagem de cédigos que sdo meios de relagcdo com os
outros, de recolha de informacdo e sensibilizacdo estética, indispensaveis para a crianca
representar o seu mundo interior e o mundo que a rodeia.” (Orientacdes Curriculares,
1997:56)

Dominio da Educa¢ao Motora
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“O corpo que a crianca vai progressivamente dominando desde o nascimento e de cujas
potencialidades vai tomando consciéncia, constitui o instrumento de relagdo com o mundo e
o fundamento de todo o processo de desenvolvimento e aprendizagem.”(Orientagdes
Curriculares, 1997:58)

- Objetivos e Estratégias para o Dominio da Educagdao Motora

- Conhecer e identificar as diferentes
partes do corpo e suas possibilidades

motoras;

- Desenvolver a motricidade fina e
grossa;

- Reconhecer a consecug¢ao do esquema
corporal;

- Explorar diferentes formas de
locomogao;

- Adquirir uma orientacao espacial;
- Estimular para a postura correta;

- Conhecer e identificar as diferentes
partes do corpo e as suas possibilidades
motoras (marcha, salto, etc.);

- Incentivar a coordenagdo 6culo-manual
e oculo-pedal;

- Explorar os diferentes niveis.

- Desenvolver a flexibilidade,
coordenacdo e o equilibrio dos
movimentos

- Incentivar os movimentos fundamentais
(correr, saltar, pular, trepar, etc.);

- Jogos de imitacado;

- Jogos de grande movimento;
- Atividades livres;

- Modelagem;

- Enfiamentos;

- Jogos de encaixe;

- Jogos sensoriais;

- Jogos de orientacao espacial;
- Jogos de orientacdo temporal;

- Trepar, correr, saltar, deslizar, baloicar,
rodopiar, rastejar e saltar a pés juntos ou
num so pé;

- Explorar os diferentes materiais: pneus,
cordas, bolas, arcos;

- Atividades expressivas (danca);

- Explorar as diferentes formas de andar e
os diferentes niveis espaciais;

- Atividades de coordenacdo fina
(enfiamentos, colagem, desenho, etc.);
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- Adquirir um bom equilibrio, ritmo,
forga, resisténcia, controle da postura e
uma respira¢ao adequada.

- Jogos que evidenciam as no¢des de: em
cima, em baixo; dentro; fora; a frente e
atras.

Dominio da Educagao Artistica

Subdominio da Dramatizacao

“A Expressdo Dramdtica € um meio de descoberta de si e do outro, de afirmacao de si
proprio na relagdo com o (s) outro (s) que corresponde a uma forma de se apropriar de
situacdes sociais” (Orientagdes Curriculares, 1997:59)

- Objetivos e Estratégias do Subdominio da Dramatizagao

- Potenciar o jogo simbdlico;
- Estimular a desinibig¢ao;
- Ampliar a imaginagao e a criatividade;

- Facilitar a expressao de sentimentos e
emocgoes;

- Progredir nas formas de expressao e
comunicagao corporal;

- Proporcionar vivéncias do
maravilhoso, do fantastico e do
imagindrio;

- Expressar e comunicar sentimentos
através de gestos ou mimica;

- Desenvolver a capacidade de
interpretacao;

- Recriar experiéncias da vida
quotidiana;

- Tomar consciéncia das suas reagoes
através do jogo simbdlico;

- Dramatizagdes;

- Jogos de imitacao;

- Brincadeiras livres nas diferentes areas;
- Teatro de fantoches

- Sombras chinesas

- Cangdes e dancas de roda

- Jogos com expressdo corporal;

- Histdrias projetadas;

- Caracterizacdo e aderecos;

- Festividades.
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- Desenvolver a linguagem verbal e nao
verbal;

- Explorar o espaco circundante.

Subdominio das Artes Visuais

“A Expressao Plastica implica um controlo da motricidade fina que a relaciona com a
expressdao motora, mas recorre a materiais e instrumentos especificos e a cddigos préprios
gue sdo mediadores desta forma de expressao.” (Orientagdes Curriculares, 1997:61)

- Objetivos e Estratégias do Subdominio das Artes Visuais

Objetivos

Atividades/Estratégias

- Explorar diversas técnicas de expressao
plastica;

- Desenvolver o sentido estético;

- Desenvolver a destreza manual;

- Alcangar uma progressiva habilidade e
agilidade manual (motricidade fina);

- Permitir a exteriorizacdo espontanea de
imagens que interiormente construiu;

- Possuir nog¢Oes espaciais;

- Pintar/ colar dentro de um contorno
dado;

- Recortar livremente;

- Adquirir cada vez mais possibilidades de
expressao;

- Desenvolver a capacidade de se
expressar livremente mediante diferentes
técnicas de expressao plastica;

- Desenho (livre/sugerido);

- Pintura (livre/sugerida) com lapis de
pau, cera, marcadores, dedos, cotonetes,
entre outras;

- Realizagdo de trabalhos individuais e de
grupo (decoracdo da parede nas areas da
sala, nas épocas festivas);

- Rasgagem e Colagens livres e orientadas;

- Impressao com a mao, dedos e
carimbos;

- Modelagem de plasticina, massa de cor
gesso, etc.;

- Estampagem;

- Construgdo com materiais de
desperdicio

- Digitinta;
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- Estimular o desenvolvimento sensorial.

- Estimular a expressdo, mediante as
diversas técnicas pictoricas;

- Permitir a exploracdo das possibilidades
de diferentes materiais e instrumentos de
expressao plastica.

Subdominio da Musica e da danga

“A Expressao Musical assenta num trabalho de exploragdo de sons e ritmos, que a crianga
produz e explora espontaneamente e que vai aprendendo a identificar e a produazir (...)”

(Orientagdes Curriculares, 1997:63)

- Objetivos e Estratégias do Subdominio da Musica e da danga

Objetivos

Atividades/Estratégias

- Ouvir diferentes tipos de musica;

- Ajustar-se ao ritmo de cangdes e
melodias tanto individualmente como em

grupo;

- Conseguir uma progressiva aptiddo para
entoar e modelar a voz;

- Explorar e reproduzir sons
(natureza/animais) através da voz;

- Desenvolver a meméria auditiva;
- Aprender a cantar;
- Saber fazer siléncio para escutar;

- Produzir ritmos com o corpo (batimentos
nas maos, pernas...)

- Reconhecer ritmos naturais e artificiais;

- Estimular a memoria auditiva;

- Cantar e ouvir cangdes;

- Dancas de roda;

- Exploracdo de sons;

- Exploracgdo de ritmos através do corpo;

- Fazer siléncio para ouvir os sons do
exterior;

- Explorar instrumentos musicais;
- Explorar objetos com varios sons;

- Deslocamentos (andar, marchar em
pontas dos pés...);

- Gestos (movimentos isolados da cabeca,
tronco ou membros);

- Observacao de diferentes formas de
danca, em diferentes contextos, suportes
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e formatos (teatros, auditérios, museus,
televisdo, cinema, internet.)

- Manusear instrumentos musicais;

- Despertar na crianca o gosto pela musica
e pela danga.

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

“0 desenvolvimento da linguagem oral depende do interesse em comunicar, o que implica
saber escutar e supde também ter coisas interessantes para dizer”.“E preciso saber criar
ocasides (...) que motivem o didlogo e a partilha entre as criancas a partir das vivéncias
comuns” (OrientagGes Curriculares, 1997:67)

- Objetivos e Estratégias do Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Objetivos

Atividades/Estratégias

- Desenvolver a linguagem oral;

- Participar em didlogos e conversacgdes
em grupo;

- Favorecer a reproducao oral dos
acontecimentos;

- Explorar o cardcter ludico da linguagem;
- Estimular o dialogo;

- Valorizar a linguagem oral como um
meio de relacdo com os outros;

- Compreender as mensagens
comunicadas por outras criangas ou
adultos;

- Proporcionar a aquisi¢do de novo
vocabulario;

- Construir frases corretas e mais
complexas;

- Fomentar a prondncia correta das
palavras;

- Didlogos;
- Historias;

- Simbolos (Interpretacdo de linguagem
simbdlica);

- Dar a oportunidade a crianca para se
expressar individualmente ou em grupo;

- Contar histdérias com o apoio de imagens
ilustradas permitindo que as criancas as
recontem;

- Lengalengas;
- Cancoes;
- Area da Biblioteca;

- Descricdo de acontecimentos vividos
(recontos);

- Descricao de imagens;

- Manuseamento e exploracdo de livros,
revistas e imagens.
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- Desenvolver a capacidade de atencdo e
memorizagao das mensagens verbais;

- Regular a participacao nas diferentes
situacdes comunicativas (aguardar a vez
de falar, ouvir e respeitar a fala dos
outros);

- Incentivar o gosto pelos livros e pelas
historias;

- Identificar imagens (oralmente);

- Incentivar a expressao de ideias,
sentimentos e desejos da linguagem oral.

Dominio da Matematica

“A construcdo de no¢des matematicas fundamenta-se na vivéncia do espaco e do tempo,

tendo como ponto de partida as atividades espontaneas e ludicas das criancas.”

(Orientagdes Curriculares, 1997:73)

- Objetivos e Estratégias do Dominio da Matematica

Objetivos

Atividades/Estratégias

- Estimular o raciocinio légico —
matematico;

- Fomentar as capacidades de atencao,
concentragdao, memdria e comparacgao;

- Utilizar a série numérica (1 a 10) em
situagGes quotidianas que impliquem
contar elementos;

- Reconhecer semelhancas e diferencas
(contrarios);

- Permitir a estimativa de duracdo de
certas rotinas ou atividades quotidianas,

- Agrupar objetos (cor e nimero);

- Cangoes, histérias, didlogos e jogos
sobre: os numeros, alguns elementos da
natureza, as cores, etc;

- O quadro das presencas;
- Enfiamentos;

- Rotinas;

- Contar objetos;

- Fazer associagoes,

- Quadro do Tempo;
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relacionando-se com as no¢des
temporais;

- Identificar as principais formas
geométricas;

- Adquirir nog¢des espaciais (dentro/fora;
alto/baixo; grande/pequeno; em cima/em
baixo)

- Fazer e desfazer construcdes com
objetos;

- Comparar objetos segundo algumas das
suas propriedades.

- Atividades na area dos jogos (puzzles,
legos, dominds...)

- Brincadeiras livres pela sala e no recreio;
- Jogos de movimento espacial;
- Blocos ldgicos;

- Descrigdo de objetos e formas.

Area do Conhecimento do Mundo

“A Area de Conhecimento do Mundo enraiza-se na curiosidade natural da crianca e no seu
desejo de saber e compreender porqué.” (Orienta¢des Curriculares, 1997:78)

- Objetivos e Estratégias da Area do Conhecimento do Mundo

Objetivos

Atividades/Estratégias

- Despertar a curiosidade e o desejo de
descobrir, aprender, experimentar e
conhecer;

- Sensibilizar para a cidadania e para o
mundo que a rodeia;

- Prosseguir na comunicacdo afetiva com
0s outros:

- Compreender e valorizar as
consequéncias dos proprios atos em si e
nos outros;

- Reconhecer fendmenos naturais
(inclusive as estacGes do ano);

- Observacao e contacto direto com a
natureza

- Cancoes;
- Imagens;

- Convivios com criangas de outras salas e
de outras idades;

- Dialogar com a crianga (em grupo ou
individualmente) sobre a sua identidade,
a sua familia e a escola;

- Alertar para a importancia da vida
humana, dos animais e das plantas;

- Visitas ao exterior;
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- Reconhecer as caracteristicas e - Histérias;

ignificados das é festivas; N .
slgniticados das epocas festiv - Celebracao das festividades.

- Estabelecer relacdes entre a escola, a

- . - Temas de vida tdo importantes na
familia e a comunidade;

metodologia e que se fazem com a

- Alargar saberes bdsicos necessarios a elaboracdo de experiéncias sobre os
vida social e do meio que a rodeia; temas abordados contando com o
guotidiano e a realidade envolvente
através de visualizagdes reais sobre o
- Saber a sua morada e localidade; tema abordado.

- Saber o seu nome completo;

- Saber o sexo a que pertence;

- Despertar a curiosidade e o desejo de
descobrir, experimentar e aprender;

- Identificar as cores primarias e
secunddrias e respetiva denominacgao;

- Reconhecer as figuras geométricas;

- Desenvolver a capacidade de
observacao;

- Contactar com o maior nimero de
estimulos sensoriais (auditivos, visuais,
etc.)

- Desenvolver o respeito pela preservacao
do ambiente
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“Crescer, Aprender, Brincar — Crescer com Valores”

_A BONDADE CRESCE_

Areas/ Dominio e Objetivos Gerais Atividades /Estratégias Recursos Critérios de
Subdominio Humanos e Avaliagao
Materiais
Area da Formacgdo | - Demonstrar capacidade de | - Utilizar expressdes de agradecimento; - Equipa
pessoal e Social respeito por si e pelo outro; | - Colaborar em atividades com o grupo no seu pedagdgica; - Observacéo
- Transmitir mensagens de todo; - Criancas; direta;
alerta para respeito dos - Partilhar os materiais e brinquedos; - Pais;
Direitos Humanos; - No dia-a-dia ter em atencdo o gasto de 4gua e - Observacéo
- Fomentar o gosto pela energia; - Bolas; indireta;
pertenca ao grupo; - Comemoragdo do dia da Paz; - Arcos;
- Desenvolver hébitos de - Comemoracdo do Dia dos Direitos Humanos; - Colchdes; -
colaboraco e partilha; - Comemoracdo do Dia de Sdo Martinho; - Cadeiras; Comportamen
- Consciencializar sobre as - Comemoracédo do Dia da Bondade; - Mesas; to das criancas
préticas de boa educacéo; - Apoiar os colegas nas tarefas; - Caixas; durante as
- Cultivar habitos de - Decoragdo da sala no ambito dos dias festivos - Aparelhagem atividades
saudacdo; com materiais reciclaveis; audio; realizadas;
- Fomentar a interajuda; - Atividades para marcar o Dia da Amizade (14 - Cd’s;
fevereiro) - Escadas; - Interesse
- Folhas brancas mostrado
- Estimular o interesse pelo | - Observacao das alteragBes que se verifica na e coloridas; pelas
meio que o rodeia; natureza; -Lapis de cor; atividades
- Participagdo nas rotinas da sala; - Tintas propostas;
- Alertar para a importancia | - Comemoragtes das datas festivas; acrilicas; i
Area do da vida humana: - Nomear e identificar todas as partes do corpo e - Canetas de - Observagdo
Conhecimento do - Visitas a horta e jardim do suas fu_n_goes; . - feltro; . do
Mundo Jardim-Escola: - Identificar cuidados a ter no jardim e horta; - Papel seda; comportament
- Plantar uma planta e - Plantar sementes; - Revistas; 0 do grupo
observar o seu crescimento; | - Confecdo de receitas simples e saudaveis; - Jornais; entre si e do
- Cuidar da horta: - Implementar boas praticas ambientais na escola: | - Cola branca; seu nivel de
- Reconhecer 0s sentidos: - Identificar as semelhangas e diferencas entre -Caixas df_—‘ 0vos; interacao;
- Fomentar a relagio entre | Pares: _ _ o i Cartollnz?\s; «
higiene, alimentacao e - Conhecer quais 0s allmemos saudaveis; - Cartdo; - Obse'rvagao
sustentabilidade; - Nomear alguns dos 5 sentidos; - Rolos de papel da atitude
- Desenvolver o conceito de _h;,%;iglscgé ngilzf‘rlm daeecg((j)a
esquema corporal; apel; ru 09 erante
- Desenvolver a - Atividades de motricidade ampla de forma ) FE)aSeI de gchangas de
g coordenagéo 09u|o- lGdica; _ - Cendrio: outras salas:
2 manual/motora; - Jogos de orientagdo; - Pincéis-
2 - Desenvolver a motricidade | - Jogos de lateralidade; ) Esponjaé' - Contato com
§ fina; - Atividades de equilibrio; - Limpa ’ 0 meio
3 - Desenvolver a orientacdo; | - Diversificar as formas de locomog&o (trepar, cachimbos: envolvente e
'-: - Desenvolver o equilibrio correr, baloicar, deslizar, rodopiar, saltar a pés ) Espétulas’ da sua
° estatico e dindmico; juntos, num sé pé, saltar a corda, saltar .
-8 obstaculos, dar cambalhotas...); .II_D acotes S.e capatl:ldad~e ‘?'e
€ - Realizagdo de gincanas em equipa; etrapark; ) exploragao,
o . - Purpurinas;
a - Jogos de esquema corporal;
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Area da
Expressao
e
comunica
¢ao

Dominio da Educagdo Artistica

Desenvolver a
criatividade;

- Estimular a
exploracéo de
diferentes materiais
e técnicas de
pintura;

- Incutir o gosto por
reutilizar os
materiais de
desperdicio;

- Estimular a
destreza manual;

Subdominio das Artes Visuais

- Pintura livre e orientada;

- Colagens;

- Modelagem;

- Rasgagens;

- Digitinta;

- Stencil;

- Carimbagem;

- Impresséo;

- Técnicas diversas (“respingo”,
“baldo”...);

- Controno do seu corpo e dos colegas;

- Impressédo das maos e pés;

- Realizacdo de prendas e atividades com
materiais de desperdicio;

carrinho”,

- Incentivar o
desenvolvimento da
criatividade;

- Estimular as varias
formas de expressdo
verbal e ndo verbal;
- Fomentar o
interesse e gosto
pela participacédo de
dramatizagdes e
coreografias
(representar);

- Desenvolver a
expressdo corporal;

Subdominio do Jogo Dramatico

- Experimentacao de recursos basicos de
expressao do proprio corpo;

- Utilizar fantoches, sombras chinesas como
suporte para a criagdo de pequenos dialogos e
histdrias e representagdes do quotidiano;

- Jogos dramaticos (imitar gestos, pessoas e
animais...);

-Utilizar o espelho para a importancia da
percegdo do “eu”;

- Interagir com outras criancas em atividades de
jogo simbdlico;

- Estimular a
expressao vocal;

- Estimular o gosto
pela musica;

- Ser capaz de
reproduzir
mentalmente
fragmentos sonoros;
- Sensibilizar para a
danga como forma
de arte e de
expressao
dramética;
-Desenvolver a
acuidade auditiva;

Subdominio da Musica e Danga

- Cantar e mimar musicas;

- Associar musicas as épocas festivas;

- Explorar e utilizar instrumentos musicais;

- Reproduzir coreografias simples;

- Saber fazer siléncio para escutar e identificar
sons;

- Cantar os Hinos;

- Realizar ritmos com as diferentes partes do
Corpo;

Dominio da Linguagem Oral e abordagem a

escrita

- Incentivar o gosto pela
leitura;

- Descrig8o de imagens;

- Promover o gosto pelo
livro;

- Fomentar o gosto pela
partilha oral de vivéncias;

- Explorar a linguagem com
carater ladico (rimas,
lengalengas, travalinguas,
adivinhas...);

- Desenvolver a linguagem
oral e escrita, como meio de
comunicacéo, informagéo e
prazer;

- Desenvolver a
coordenacéo 6culo-
segmentar;

- Interpretacéo e descrigdo de imagens;

- (Re)conto de histdrias;

- Ser capaz de participar / manter um dialogo;
- Exprimir gostos e preferéncias através da
linguagem oral;

- Reproduzir sons onomatopaicos;

- Compor frases corretas e simples;

- Utilizar concordancias de género — nimero,
pessoa e lugar;

- Dizer lengalengas e travalingus;

- Realizagdo de grafismos simples;

- Instrumentos
musicais;
- Imagens
coloridas;
- Fotos;

- Fantoches;
- Marionetas;
- Livros de
histérias;

- Bonecos da
sala;

- Sombras
chinesas;

- Historias
ilustradas;

- Jogos de
encaixe;

- Blocos
légicos;

- Legos;

- Cola stick;
- Fitas de cetim;
- Papel
celofane;

- Cépsulas de
café;

- Evade
brilhantes;

- Caixas de
papel;

- Baldes;

- Berlindes;
- Palhinhas;
- Escovas de
dentes;

- Espelho;

- Sementes de
plantas e frutas;
- Plastico de
bolhas;

- Cores de cera;
- Computador;
- Projetor;

- Observacéo
da capacidade
de memdria
de cada
crianca;

- Observacdo
do
cumprimento
das rotinas da
sala;

- Capacidade
de exploracdo
livre e
dirigida;

- Observacao
da
disponibilidad
e ludico-
corporal;

- Fichas
individuais de
observacéo /
avaliagdo;
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- Organizar e agrupar - Sequenciar objetos, cores, imagens,
objetos por determinadas acontecimentos e emocdes;
caracteristicas; -Ordenar objetos/imagens atendendo as suas
© - Realizar e sistematizar carateristicas;
2 | aprendizagens matematicas; | - Utilizacdo de nogBes mateméticas para
g - Desenvolver o raciocinio caraterizar ou adjetivar;
%‘ 16gico-dedutivo; - Explorag&o dos Blocos Ldgicos;
S | - Adquirir nogdes espaciais
& | (grande/pequena...);
© | - Reconhecer semelhancas e
E diferengas entre si e 0s
8 | outros; _ )
- Construir nogdes

matematicas a partir das
vivéncias do dia a dia;
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E-co-Esco[és

O Plano Area de Projeto segue a tematica e a finalidade do Projeto Educativo da
Escola que tem como tema principal “Brincar, aprender e crescer”.

Este ano letivo, decidimos abordar o subtema “Crescer com valores”, associado aos
valores, imprescindivel na primeira etapa da educacdo basica para o processo de educacao
ao longo da vida, “tendo em vista a sua plena insergdo na sociedade como ser auténomo,
livre e solidario” (OCEPE, 1997, p. 15).

Areas Tematicas e Objetivos Gerais:

Potenciar a descoberta e compreensao das diferentes emocdes, afetos e valores
pertinentes para a crianga;

Permitir a expressao individual das emocdes, afetos e valores recorrendo a
linguagens multiplas;

Elaborar jogos/atividades diversificadas;

Criar cartazes relacionados com o tema;
Promover o trabalho de grupo;

Partilhar experiéncias vividas e/ou observadas;

Promover junto das criancgas diferentes experiéncias e contextos educativos
relacionados com as emocgdes, afetos e valores, desenvolvendo atividades que os
valorizem;

Areas de Conteudo:
As intenc¢Oes de trabalho para este ano letivo tém como pilar:
Area de Formagdo Pessoal e Social;
Area do Conhecimento do Mundo;
Area de Expressdo e Comunicac3o:
— Dominio da Educacao Fisica;

— Dominio da Educacdo Artistica (Artes Visuais, Musica, Jogo
Dramatico/Teatro, Danga);

— Dominio da Matematica;
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— Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita;

O projeto “Herdis da Fruta”, e o programa Eco Escolas serdo abordados ao longo do ano
letivo em paralelo com o projeto Educativo.

Area de Formagio Pessoal e Social

“A Area de Formacao Pessoal e Social é considerada uma &rea transversal, porque,
embora tenha uma intencionalidade e conteldos préprios, estd presente em todo o trabalho

educativo realizado no jardim-de-infancia” (OCEPE, 2016, p. 33).

Objetivos propostos Estratégias pedagdgicas
1. Alcangar umaimagem positiva e - Atividades de descoberta e de
precisa de si mesmo, identificando redescoberta de objetos e
caracteristicas e qualidades situacdes;
pessoais; . o o
- Simulagdes e dramatizag0es;
2. Promover um ambiente educativo )
i o - Jogos variados com ou sem
onde a crianca se sinta integrada, )
) . brinquedos;
escutada e valorizada, contribuindo
assim para a sua autonomia e desejo - Didlogos sugeridos entre
de aprender; companheiros;
3. Valorizar diferentes formas de - Expressao livre de
comunicagao e expressao; pensamentos e vivéncias;
4. Desenvolver o sentido de apreciacado - Criacdo de um ambiente
estética do mundo; adequados e propicio a novas
i . aprendizagens;
5. Promover o respeito e a valorizagdo
da diversidade dos individuos e dos - Variacdo de situacdes
grupos quanto as suas ideologias; semelhantes;
6. Desenvolver a autonomia pessoal; - Proporcionar momentos e
i situagdes de siléncio e
7. Compreender e valorizar as -
A . L reflexdo;
consequéncias dos proprios atos em
si proprio e nos outros; - Reforgo das condutas positivas
. . L. individuais;
8. Participar na vida civica de forma ’
livre, responsavel, solidaria e critica; - Nao deixar sem resposta
N . ualquer pergunta das
9. Favorecer a formacdo da criancga, g ) g Pere
) i - criancas;
tendo em vista a sua inser¢ao na
- Utilizacdo de acontecimentos
mais significativos na vida das
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sociedade como ser auténomo, livre
e solidario;

10. Reconhecer a familia como

estrutura essencial a vida humana;

criangas, das suas familias, do
jardim-escola e da localidade;

Aproveitar as festas e datas
festivas para criar um espirito

coletivo em que participem as

11. Educar para a cidadania baseada . ,
familias e os amigos;

num espirito critico e na
interiorizagao de valores; - Saida dos ambitos escolares
para ampliar a experiéncia da
crianga e o seu nivel de
seguranga;

12. Construir uma consciéncia ecolégica
conducente a valorizacdo e
preservacao do patrimonio natural e
cultural; - Proporcionar uma politica de

poupanca e de uso econémico

13. Conservar a Natureza e evitar a .
do material escolar;

poluicao;

- Distribuir responsabilidades
entre as criangas para
assegurar a manutengao e a
ordem dentro e fora da sala;

14. Aceitar a diferenca sexual, social e
ética;

15. Interiorizar valores;

16. Desenvolver a curiosidade - Habituar a crianga a usar
intelectual e o gosto pelo corretamente os materiais e
saber/aprender; conseguir progressivamente

melhorar a sua autonomia

(higiene, alimentagao e

vestuario);

17. Conhecer as normas de seguranca
na rua, em casa e na escola
(simulacro);

- Levar a crianga a agradecer,
cumprimentar as pessoas,
pedir licenga, etc.

- Recolha seletiva dos residuos;

Area de Expressdao e Comunicagio

“A Area de Expressdo e Comunicag¢do é a Unica em que se distinguem diferentes dominios,
gue se incluem na mesma area por terem uma intima relagdo entre si, por constituirem
formas de linguagem indispensaveis para a crianga interagir com os outros, exprimir os seus
pensamentos e emoc¢des de forma propria e criativa, dar sentido e representar o mundo que
a rodeia” (Orientacdes Curriculares, 2016, p. 43).
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“Constitui uma abordagem especifica de desenvolvimento de capacidades
motoras, em que as criancgas terdo oportunidade de tomar consciéncia do seu corpo, na
relacdo com os outros e com diversos espacos e materiais” (OCEPE, 2006, p. 6).

Objetivos propostos

Estratégias pedagdgicas

1. Aprender a utilizar e a dominar
melhor o seu corpo;

2. Diversificar formas de utilizar e de
sentir o corpo;

3. Explorar diferentes formas de
movimento;

4. Desenvolver o amadurecimento e o
controle de tensao;

5. Participar em jogos ajustando a
iniciativa prépria e as qualidades
motoras na prestagao;

6. Desenvolver a coordenacao éculo -
manual e éculo -pedal;

7. Desenvolver a motricidade global;
8. Desenvolver a motricidade fina;
9. Aprender as rela¢des no espaco;

10. Tomar consciéncia dos diferentes
segmentos do corpo, das suas
possibilidades e limitacdes;

11. Praticar jogos infantis cumprindo as

suas regras;
12. Jogos Tradicionais e de Roda;

13. Realizar habilidades motoras
apropriadas em percursos na
Natureza de acordo com as
caracteristicas do terreno.

- Atividades diversas que visem o
conhecimento do préprio corpo;

- Explorar as diferentes posturas
(de pé, deitados);

- Jogos de lateralidade;

- Exercicios de controlo de
tensdo;

- Jogos de flexibilidade, de
equilibrio;

- Manipular diferentes objetos e
materiais (bolas, balGes, arcos,
paus, cordas, pneus...)

- Modelagem;
- Jogos de imitacdo e de encaixe;

- Jogos sensoriais e de
movimento;

- Jogos de orientagdo espacial;

- Explorar as diferentes formas de
andar e os diferentes niveis
espaciais;

- Atividades expressivas (danca
de roda);

- Atividades de coordenacao fina
(enfiamentos, colagem,
desenho, etc.);

- Jogos que evidenciam as noc¢oes
de: em cima, em baixo; dentro;
fora; a frente e atras.
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Discriminagdo de gestos
codificados (cara, maos, corpo);

Dominio da Expressao Artistica

“Engloba as possibilidades de a crianga utilizar diferentes manifesta¢des artisticas para se
exprimir, comunicar, representar e compreender o mundo. A especificidade de diferentes
linguagens artisticas corresponde a introdugao de subdominios que incluem artes visuais,

jogo dramatico/teatro, musica e danga” (OCEPE, 2016, p. 6).

Jogo Dramatico/Teatro

Objetivos propostos

Estratégias pedagdgicas

1.

Fomentar, estimular e
enriquecer a expressao e
comunicacao através do jogo
simbdlico;

Recriar vivéncias do quotidiana,
situacdes imaginarias e utilizar os

objetos livremente, atribuindo-
Ihes significados multiplos;

Desenvolver progressivamente
as possibilidades expressivas do
COrpo, a voz, 0 espago e 0s
objetos;

Desenvolver a imaginagao e a
comunicac¢ao verbal e ndo verbal;

Estimular a desinibicao e a
expressdo corporal;

Ser capaz de imitar;
Explorar o espaco circundante;

Enriquecer a capacidade criativa
e imaginativa;

Jogos de imitacdo e mimica;

Expressar situagdes reais e
imaginarias;

Expressar sentimentos;

Dramatizagao de histdrias
conhecidas ou inventadas;

Brincadeiras livres nos diferentes
cantinhos;

Jogos com expressao corporal;
Cancdes e dancas de roda;
Celebrar as festividades;

Teatro de fantoches e sombras
chinesas;

Caracterizagao e aderegos;
Recriar situacdes do quotidiano;

Inventar historias;
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Artes Visuais

Objetivos propostos

Estratégias pedagdgicas

1.

10.

11.

Proporcionar a exploragao e
descoberta de diferentes
materiais, formas e cores;

Possibilitar o desenvolvimento da
sensibilidade, criatividade e
expressao por meio da linguagem
plastica;

Promover o acesso a arte e a
cultura;

Desenvolver o sentido estético;

Desenvolver a coordenagao
dculo-manual e a motricidade
fina;

Estimular o desenvolvimento
sensorial;

Trabalhar a trés dimensoes;

Estimular construtivamente o
desejo de aperfeigoar e fazer
melhor;

Desenvolver formas pessoais de
expressar o seu mundo interior e
de representar a realidade;

Despertar a imaginagao e a
criatividade das criancgas;

Expressar livremente, através do
desenho, as suas vivéncias;

Experimentagado e reprodugao de
tragos;

Reproducgao de formas
geomeétricas;

Reproducgao de formas da
Natureza;

Representac¢ado da figura humana;

Manipulagdo de materiais e
cores;

Obtencao de cores secundarias,
por mistura das primarias;

Pintura com lapis de cera (sobre
diferentes texturas), com tinta
(sobre diferentes texturas, com
diferentes utensilios);

Estampagem (com maos, dedos,
pés, carimbos, tampas, rolos,
moldes);

Modelagem (barro, plasticina,
pasta de papel, massa de
modelar);

Colagem (de papel, tecido,
elementos de reciclagem);

Rasgagem;

Construgdes com materiais de
desperdicio;

Representacdo de vivéncias,
sentimentos e sequéncias
temporais;
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Musica e Danga

Objetivos propostos Estratégias pedagdgicas

1. Explorar e produzir sons e ritmos; - Reconhecimento de ritmos

- . naturais e artificiais;
2. Sensibilizar a crianca para

diferentes estilos musicais; - Exploragdo de ritmos (com o
corpo, com objetos, com
3. Aprender a escutar; .
instrumentos);
4. Cantar; ~ .
’ - Adaptagdo dos movimentos
5. Experimentar e dominar corporais aos ritmos pré-
progressivamente as determinados;

ibili )
possibilidades do corpo e da voz; - Identificagiio de sons do

6. Marcar o ritmo de cancdes, ambiente;

lengalengas, melodias e dangas; - ~
g 8as, 6as: - Audicdo de cangdes, de poemas e

7. Inventar e reproduzir melodias; de contos;

8. Desenvolver a memaria auditiva; - Jogo das cadeiras;

9. Despertar o gosto pela musica; - Reprodugao de cangdes;
10. Enriquecer e diversificar a - Dancas de roda;

expressdo musical; A .
’ - Fazer siléncio para ouvir os sons

11. Explorar as caracteristicas dos do exterior;

sons,; . ..
- Explorar Instrumentos musicails;

12. Produzir diferentes formas de

. - Criacdo de instrumentos musicais
ritmo;

com material reciclado;

13. Produzir sons com o proprio
corpo (percussao corporal) e com
instrumentos musicais;

- Explorar sons e ritmos
(fortes/fracos; graves/agudos;
longos/curtos);

14. Iniciar o conhecimento e uso de
instrumentos musicais;

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

“E no clima de comunicag3o criado pelo educador que a crianca ird dominar a linguagem,
alargando o seu vocabulario, construindo frases corretas e complexas, adquirindo um maior

Ano | etivo 202072021



Jardim~Esco!a Joéo de Deus — Frcjeto [~ ducativo 2019,/2023

dominio da expressao e comunicacao que lhe permitam formas mais elaboradas de
representacdo.” (OCEPE, 2016, p. 65).

Objetivos propostos

Estratégias pedagdgicas

1.

10

11

Exprimir-se oralmente com
progressiva autonomia e clareza;

Facilitar a emergéncia da
linguagem escrita;

Alargar a capacidade de
compreensao e produgao
linguistica;

Dominar progressivamente a
comunicagao sobre os temas a
abordar;

“Ler” arealidade, as “imagens” e
saber para que serve a escrita;

Familiarizar com o cdédigo escrito;
Criar um clima de comunicagao;

Aprender para que serve ler e
escrever;

Compreender a necessidade e a
funcado da escrita;

Desenvolver o gosto pela leitura e
pela escrita;

Observacao de documentadrios
inerentes aos pontos turisticos;

Relato de acontecimentos vividos
ou imaginados, desejos, gostos,
preferéncias;

Conversas individuais e/ou em
grande grupo;

Incentivar a crianga a repetir as
palavras que diz, corrigindo-a
gradualmente e introduzindo
novas palavras no seu vocabulario;

Descricdao de desenhos, pinturas,
fotografias/imagens e postais;

Descrever a figura humana;

Jogos de identificacao e
correspondéncia;

Contar e recontar historias;
Organizar sequéncias temporais;
Histérias; Lengalengas; Rimas;
Trava linguas; Adivinhas; Poesia;

Manuseamento e exploragao de
livros;

Simbolos (Interpretacdo de
linguagem simbdlica);

Cantinho da Biblioteca;
Cancgoes;

Dar a oportunidade a crianca para
se expressar individualmente ou
em grupo;
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E-co-Esco[és

Dominio da Matematica

“[...] Os conceitos matematicos adquiridos nos primeiros anos vao influenciar positivamente
as aprendizagens posteriores e que é nestas idades que a educacdo matematica pode ter o
seu maior impacto” (OCEPE, 2016, p.77).

Objetivos propostos Estratégias pedagdgicas

1. Construir nogdes matematicas a
partir das vivéncias do dia-a-dia;

Agrupar objetos;

- Seriar e ordenar (cor e niUmero);
2. Apoiar o desenvolvimento do

, . L. - Atividades inerentes a organizacao
pensamento légico — matematico;

do Grupo (Presencas, aniversarios,
3. Apoiar a reflexao das criangas quadro do tempo);
colocando questdes que Ihes

) ) ) N - Exploragao do espacgo e materiais;
permitam ir construindo no¢des

matematicas; - Contagem com palhinhas;
4. Desenvolver a capacidade de - Cdlculo mental;
raciocinio; ~ . 5
- Resolucgao de situagoes
5. Construir a nogao de tempo; problematicas (simples);
6. Construir nogdes geométricas; - Estabelecer relagGes entre fatos e

acoes que levem a distin¢do de

no¢cBes temporais (antes/depois,

hoje/amanh3, agora/ja, muito

8. Aperceber-se da utilidade da tempo/ pouco tempo);
matematica no dia-a-dia;

7. Resolver situacdes problematicas
simples;

- Organizar sequéncias;
9. Realizar e sistematizar

. - - Atividades no cantinho dos jogos
aprendizagens matematicas;

(puzzles, legos, dominds);
- Descricao de objetos e formas;
- Enfiamentos;
- Fazer associagoes;

- MedigOes e pesagens;

Area do Conhecimento do Mundo

“E uma area em que a sensibilizac3do as diversas ciéncias é abordada de modo articulado,
num processo de questionamento e de procura organizada do saber, que permite a criancga
uma melhor compreensdo do mundo que a rodeia” (OCEPE, 2006, p. 6).
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Objetivos / efeitos esperados

Estratégias pedagdgicas

1. Despertar a curiosidade e o desejo

de aprender e experimentar;

2. Estruturar o conhecimento de si
préprio, desenvolvendo atitudes

de autoestima e de autoconfianca;

3. Sensibilizar as criancas para o
mundo que as rodeia;

4. Desenvolver e aprender em

contacto com o meio envolvente;

5. Desenvolver a capacidade de
observacao;

6. Contactar com estimulos
sensoriais (auditivos, sensoriais,
gustativos);

7. ldentificar carateristicas familiares;

8. Reconhecer modificagdes do seu
corpo e partes constituintes;

9. Reconhecer a sua identidade
sexual;

10. Conhecer e aplicar normas de
prevencao de acidentes;

11

Ampliar, valorizar e reforgar

experiéncias e saberes dos alunos;

12. Aprender a viver em sociedade;

13. Interiorizar os valores
democraticos e de cidadania;

14. Desenvolver o respeito pela
preservacao do ambiente;

15. Conviver com elementos da
Natureza;

Descricdo de lugares, atividades e
momentos passados com amigos e
familiares;

Jogos de identificacdo;

Jogos que visem o conhecimento e
a aplicacdo de regras de
seguranga;

Visitas de estudo (ANEXO 12);

Observacgao e contato direto com a
natureza;

Cuidar do jardim e da horta
escolar;

Celebrar as festividades;
Explorar cangbes e/ou historias;
Descricdo de imagens;

Dialogar com a crianca (em grupo
ou individualmente);

Explorar diversos elementos
através do corpo (ver, cheirar,
ouvir, provar, tocar, etc.)

Alertar para a importancia da vida
humana, dos animais e das
plantas;

Incentivar a preservagao e higiene
do mundo que a rodeia;

Vivéncias e experiéncias ao ar livre;

Brincar no recreio e incentivar as
boas praticas ambientais (protecdo
dos animais, cuidados com o
jardim);

Promover atividades
experimentais;

Ano | etivo 202072021




Jardim~Escola Joéo de Deus — Frcjeto [~ ducativo 20192023

Ano | etivo 202072021



Jardim~Esco!a Joéo de Deus — Frcjeto [~ ducativo 2019,/2023

E-co-Esco[és

“A educacdo pré-escolar é a primeira etapa da educagéo bdsica no processo de educagdo ao
longo da vida, sendo complementar da a¢do educativa da familia, com a qual deve
estabelecer estreita ligagdo, favorecendo a formacgdo e o desenvolvimento equilibrado da
crian¢a, tendo em vista a sua plena insercéo na sociedade como ser auténomo, livre e
soliddrio.”

(in Lei — Quadro da Educagdo Pré-escolar, OCEPE)

Este projeto, ““Brincar, aprender e crescer — crescer com valores”, visa uma fusao
constante de cuidados e educacao, facilitando a aprendizagem da crianga através das
interagdes com o mundo fisico e social.

Os objetivos gerais ndo sao mais do que uma modalidade de maior concretiza¢do dos
objetivos de etapa. Estes formam, orientam e facilitam a formulagao de objetivos
especificos.

Assim sendo, estabeleco como objetivos gerais:
e Promover a autonomia, responsabilidade e autoestima;
e Incentivar e promover a explora¢do e descoberta de si proprio;
e Adquirir e aplicar as normas basicas para o cuidado e a seguranca pessoal;

e Fomentar o desenvolvimento da capacidade de descobrir e aprender
experimentando;

e Fomentar a curiosidade e o pensamento critico;

e Promover atividades diversificadas em todas as areas de conteido de modo a tomar
consciéncia da importancia das expressdes como meio de transmissdo de
sentimentos/vivéncias;

e Incentivar o interesse pela comunicacao e partilha de experiéncias;

e Favorecer o desenvolvimento de uma educacdo para os valores;

e Promover o trabalho e a relacdo entre os pares e envolver a
Comunidade educativa e a familia em pequenos projetos

e Efetuar avaliagdes periddicas.

A educacdo para os valores faz-se, pois, através dos curriculos escolares, mas
principalmente através do curriculo oculto. Ela extravasa as quatro paredes da sala de aula e
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E-co-Esco[és

faz-se nos espacos de lazer, nas bibliotecas, nos refeitérios, nos recreios, etc.. esta devera
ser desenvolvida ndo s6 através da Area da Formacio Social e Pessoal, mas também através
da relagdo educadora/aluno e Jardim-Escola/familia em todas as outras areas de conteudo.

A educacdo para os valores é a base dos contetidos abordados na “Area de Formacio
Pessoal e Social” na educagao Pré-Escolar e é importante porque considera-se que o ser
humano é um ser que se constrdi na interagdo social e nas inter-relagdes que estabelece
com o meio ambiente. E no contexto social em que esta inserida que a crianca faz as
primeiras aquisicoes a nivel da autonomia, de valores, de regras sociais, dos seus direitos e
deveres para com os outros. E na familia e no meio sécio cultural que a crianca faz as
primeiras aquisi¢des a nivel do desenvolvimento pessoal e social, mais tarde ao ingressar na
Educacdo Pré-Escolar a crianga encontra um meio educativo mais alargado e rico em
experiéncias culturais.

“A drea de Formagdo Pessoal e Social é considerada uma drea transversal, porque, embora
tenha uma intencionalidade e contetdos proprios, estd presente em todo o trabalho
educativo realizado no jardim de infdncia. Tal deve-se ao facto de esta ter a ver com a forma
como as criangas se relacionam consigo proprias, com os outros e com o mundo, num
processo de desenvolvimento de atitudes, valores e disposi¢ées, que constituem as bases de
uma aprendizagem bem-sucedida ao longo da vida e de uma cidadania auténoma,
consciente e soliddria.”

In OCEPE sec¢do 3.1 (Ministério da Educagdo)

Nesta linha de pensamento, importa que o educador, apoiando-se nas ideias e nos
interesses das criangas, fomente essa curiosidade e desejo de aprender, proporcionando
oportunidades para alargar e promover o conhecimento das mesmas, através do contacto
com novas e diversas situacées de aprendizagem, de descoberta e exploragcdo do mundo.

Assim, um dos objetivos principais sera o desenvolvimento de conhecimentos através
de experiéncias diretas com o mundo que a rodeia, ao ter oportunidades para escolher,
explorar, manipular, praticar, transformar e experimentar.

Atividades:
e Area do Conhecimento do Mundo:

e Realizacdo de experiéncias alusivas aos temas abordados ao longo do ano
letivo;

e Visualizacdo de videos sobre os temas que serdo abordados ao longo do ano
promovendo o didlogo sobre os mesmos;

e Construcdo/Elaboracdo de objetos relacionados com o dia-a-dia (Ex:
Calenddrio anual, cartas, jornais) para dar a conhecer o que estd a ser
abordado na sala.
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e Area de Formagio Pessoal e Social

e Realizagdo de trabalhos de grupo promovendo atitudes de tolerancia,
compreensao do outro, respeito pelas opinides, e pela diferencga;

e Envolver as familias nas atividades da sala e do jardim-escola;

e Promover a partilha e a solidariedade participando em recolha de donativos
para instituicoes de solidariedade.

e Area da Expressdo e Comunicagdo
e Dominio da Matematica:
=  Construir nogcdes matematicas a partir das vivéncias do dia-a-dia;

= Realizagdo de jogos que promovam os valores recorrendo a diversos
materiais.

e Dominio da Estimulagao a Leitura Oral e Abordagem a Escrita

= Contar histérias com o apoio de imagens ilustradas relacionadas com o
tema, permitindo que as criancas recontem;

= Construcdo de histérias sobre os temas abordados;

= Interpretacdo de imagens sobre os temas;

= Promocao de debates entre alunos;

= Repeticdo de cantilenas, lengalengas e destrava linguas tradicionais;

= Memorizacdo de poemas.

e Dominio da Educagdo Artistica
= Artes Visuais

= Diversas atividades com materiais reciclaveis (p. exemplo: elaboracao
de objetos utilizados para o desfile de Carnaval);

= Manipula¢do de materiais novos (texturas/sensagoes);
= Realizagcdo de Murais alusivos aos temas abordados.

= Jogo Dramatico/Teatro
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= Dramatizagdes;
= Construcdo de fantoches.

= Jogo simbdlico.

= Musica
= Explorar e reproduzir sons do dia-a-dia;

= Canc0es tradicionais e relacionadas com os temas abordados.

e Avaliagao:

Sera realizada mensalmente e em trés momentos diferentes (Natal, Pascoa e Final do ano
letivo)
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E-co-Esco[és

“Os seres humanos desenvolvem-se e aprendem em interagdo com o mundo que os rodeia. ..
a crianga jd sabe muitas coisas e construiu algumas ideias néo s6 sobre o mundo social e
natural envolvente, mas também sobre o modo como se usam e para que servem objetos,
instrumentos e mdquinas do seu quotidiano ... deve ser encorajada a construir as suas teorias
e conhecimento acerca do mundo que a rodeia.{(...)

(Orientagbes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar, 2016).

O projeto da sala do Bibe Encarnado tem como tema “Conhecer, Respeitar e Brincar”,
estando inserido no tema e nas finalidades do Projeto Educativo do Jardim Escola — “Brincar,
Aprender e Crescer — Crescer com Valores”.

De uma forma ludica pretende-se dar a conhecer os diferentes valores através de histérias,
atividades e festa de natal.

Pretende-se também incentivar as criancas para que adquiram valores e atitudes que
possam contribuir para a sua formacdao como cidaddos ativos em sociedade. Seguindo o
tema da drea projeto da escola, iremos trabalhar varios aspetos e factos sobre a sociedade
em que vivemos, tendo sempre em conta a faixa etaria das criangas. Suscitando desta forma
a curiosidade em descobrir diferentes valores e a sua importancia para a sociedade.

Objetivos:
/
** Trabalhos de grupo;
*s* Relatos de experiéncias vividas e ou Observadas;
** Elaborar propostas de trabalho diversificadas relacionadas com o tema;
D ; .
+* Promover o gosto pela procura e partilha de novas descobertas com os colegas;

** Estimular o desenvolvimento global das criangas no respeito pelas suas
caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que favoregcam aprendizagens
significativas e diferenciadas;

** Promover atividades diversificadas em todas as areas de contetudo de modo a tomar
consciéncia da importancia das expressdes como meio de transmissdo de vivéncias;

** Promover e explorar uma educacdo para os valores;

/ . .

** Aprender a respeitar os outros e a gostar de si mesmo;

/ , . . e .
** Aprender a ser responsavel, a proteger o meio ambiente e a ter coragem e iniciativa;

\J/ . . o . .
** Promover e incentivar a responsabilidade, a autonomia e a autoestima;

Ano | etivo 202072021



Jardim~Esco!a Joéo de Deus — Frcjeto [~ ducativo 20192023

E-co-Escolés

7/ . . . s .
** Promover um contato o mais pessoal com os pais ou com recurso a via eletrdnica
(email e telefonemas);

/ . . ~ AT
*s* Realizar avalia¢Oes periddicas;

Atividades:

+* Area do Conhecimento do Mundo:
e Realizagdo de experiéncia;
e Desenvolver atividades de preservacao da natureza;
e Trabalhar os diferentes valores;
e Conhecer e compreender os diversos valores.
+%* Area da expressao e comunicagao:

Dominio da Matematica:

e Construir nogcdes matematicas a partir das vivéncias do dia a dia;
e Adquirir nogdes espaciais;
e Diversos jogos relacionados com o tema recorrendo a diversos materiais;

e Realiza¢do de situacdes problematicas utilizando varios materiais;

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

e Contar histdrias com o apoio de imagens ilustradas relacionadas com o tema,
permitindo que as criancas as recontem;

e Construcdo de histérias;

e Estimular o desenho gréfico relacionados com o tema;

e Incentivar o gosto pelos contos tradicionais, fabulas;

e Repeticdo de cantilenas, lengalengas e destrava linguas tradicionais;

Dominio da educacdo Artistica

Subdominio das Artes Visuais
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e Diversas atividades com materiais recicldveis (ex: elaboracdo de instrumentos
musicai, reciclagem e reutilizacdo de materiais)

e Manipular e experimentar corretamente novos materiais;
e Realizagdo de desenhos a vista; auto-retrato;
e Realizagao de murais alusivos aos temas abordados.
Subdominio da Dramatizacao
e Dramatizag¢Oes de histérias, poesias e lengalengas sobre temas de vida
e Construgdo de fantoches.
e Jogo simbdlico.
Subdominio da Musica
e Explorar e reproduzir sons através do corpo e da voz;
e Exploracdo de can¢Ges com mimicas utilizando diferentes partes do corpo;

e Cancles tradicionais e relacionadas com os temas abordados;
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“Os seres humanos desenvolvem-se e aprendem em interagcéo com o mundo que os rodeia.
Ao iniciar a educag¢do pré-escolar, a crianga jd sabe muitas coisas e construiu algumas ideias
ndo so sobre o mundo social e natural envolvente, mas também sobre o modo como se usam
e para que servem objetos, instrumentos e mdquinas do seu quotidiano ... A crianga deve ser
encorajada a construir as suas teorias e conhecimento acerca do mundo que a rodeia.{(...)
(Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar, 2016).

O Plano de Area projeto segue a tematica do Projeto Educativo de Escola — Brincar,
Aprender e Crescer aprofundando neste ano Crescer com Valores — “Crescer Comigo e com
os Outros.”

(...)a crianga vai aprendendo a atribuir valor aos seus comportamentos e atitudes e aos dos
outros, reconhecendo e respeitando valores que sdo diferentes dos seus. A educagdo pré-
escolar tem um papel importante na educagdo para os valores, que néo se “ensinam”, mas
se vivem e aprendem na acgéio conjunta e nas relacbes com os outros.{...)

Na sala do Bibe Azul vamos aprender/compreender e reconhecer a importancia dos
diferentes valores, tais como, a tolerancia, cooperacao, partilha, sensibilidade, respeito,
justica, etc., para que as criancas adquiriram atitudes que possam contribuir para a sua
formacao como cidaddos ativos na sociedade.

Assim sendo, estabeleco como objetivos gerais:

e Estimular o desenvolvimento global das criangas no respeito pelas suas
caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que favoregam aprendizagens
significativas e diferenciadas;

e Fomentar a autonomia, responsabilidade e autoestima;
e Alcancar e aplicar as normas basicas para o cuidado e a seguranca pessoal;

e Promover atividades diversificadas em todas as areas de conteudo de modo a tomar
consciéncia da importancia das diversas ciéncias naturais e sociais;

e Sensibilizar para a cooperacao espirito de partilha e solidariedade;
e Desenvolvem a motricidade na utilizacao de diferentes técnicas artistica;

e Fomentar o desenvolvimento da capacidade de descobrir e aprender
experimentando;

e Implementar musicas e dancas;
e Favorecer o desenvolvimento de uma educacao para os valores;

e Participacdo das épocas Festivas (Festa de Natal; Carnaval; Dia do Pai, Dia da Mae,
Dia da crianca; Festa do Final do ano);
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Atividades:

Conhecimento do Mundo:

e Realizar experiéncias;

e Desenvolver atividades de sensibilizagdo sobre as atitudes a ter para proteger o
ambiente;

e Dialogo e registos sobre a importancia da familia e dos amigos;

e Registo dos gostos e preferéncias do grupo de alunos;

e Descrigdo de imagens de atitudes e valores corretas e incorretas;
e Trabalhar as diferentes culturas;

e Conhecer e compreender os direitos e deveres da crianga;

Dominio da Matematica:

e Construir nogGes matematicas a partir das vivéncias do dia a dia;

e Adquirir nogbes espaciais;

e Diversos jogos relacionados com o tema recorrendo a diversos materiais;
e Realizacdo de situacbes problematicas utilizando varios materiais;

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

e Contar histdrias com o apoio de imagens ilustradas relacionadas com o tema,
permitindo que as criancgas recontem;

e Realizacdo de jogos com palavras sobre o tema;

e Exploracdo de histdrias relacionadas com os valores:

e Construcdo de histdrias e de um dicionario com palavras ilustradas;

e Estimular a leitura e a escrita de palavras e frases relacionados com o tema;
e Estimular o desenho gréfico relacionados com o tema;

e Incentivar o gosto pelos contos tradicionais, fabulas, poemas...

e Repeticdo de cantilenas, lengalengas e destrava linguas tradicionais;

Dominio da educacdo Artistica

Subdominio das Artes Visuais

e Diversas atividades com materiais reciclaveis (exemplo: realizacdo de uma arvore
dos afetos, modelagem com pasta de papel, construcdo de objetos em 3D);
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e Manipular e experimentar corretamente diferentes materiais;

e Realizagdo de desenhos livres, orientados, a vista e dobragens relacionados com o
tema;

e Realizagao de murais alusivos aos temas abordados.
Subdominio da Dramatizag¢do
e Realizagdo de dramatizagGes (contos, fabulas, pecas de teatro...)
e Construgdo de fantoches;
e Realizagdo de dancgas coreografadas;
e Jogo espontadneo;
e Jogo simbdlico.
Subdominio da Musica
e Explorar e reproduzir sons através do corpo e da voz;
e Exploracdo de can¢des com mimicas utilizando diferentes partes do corpo;

e Cancles tradicionais e relacionadas com o tema;
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VI- REFLEXAO FINAL/AVALIACAO

A reflexdo final/avaliacdo sera feita no final do ano letivo e colocada na pasta apds

final do mesmo.
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